
Itzehoe
Volkshochschule

Musikschule

Wissen und mehr

Frühjahr

PROGRAMM

2024





Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de 3

InhaltsverzeichnisVolkshochschule 
Itzehoe

Bildungsurlaub

Gesellschaft und Leben

Grundbildung

Schulabschlüsse

Kultur und Gestalten/Musikschule

Gesundheit und Fitness

Sprache und Verständigung

Qualifikation für das Arbeitsleben

Gesellschaft Seite 8
Recht im Alltag Seite 9
vhs.Web-Vorträge Seite 10–11
Klima.fit Seite 12–13
Umwelt und Natur Seite 13–15
Unsere Stadt / Unser Schleswig-Holstein Seite 15
Arbeit und Leben Seite 16
Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie Seite 17

Literatur Seite 18
Kartenspiele Seite 18
Malen und Zeichnen Seite 18–20
Fotografie Seite 20
Tanz Seite 20–22
Improtheater Seite 22–23
Häkeln Seite 23
Musikschule Seite 24–27

Yoga / Meditation / Golf Seite 28–29
Bewegung / Pilates / Selbstverteidigung Seite 30
Nordic-Walking / Waldbaden Seite 31–32
Feldenkrais® Seite 32
Stand-Up-Paddling Seite 32–33
Life Kinetik® / Feldenkrais® Seite 34
Kooperation mit dem Pflegestützpunkt Seite 35
Gesundheit und Ernährung Seite 35–36

Integrationskurse / Berufssprachkurse Seite 37–38
Einbürgerungstest Seite 38–39
Englisch  Seite 39
Französisch Seite 40
Italienisch Seite 40
Spanisch Seite 40–42
Persisch Seite 42
Arabisch Seite 42
Dänisch Seite 42–43
Schwedisch Seite 43

Berufliche Fortbildung Seite 44–45
EDV-Kurse Seite 46–47
Smartphone-Kurse Seite 47–48

Erster Allgemeinbildender Schulabschluss / ESA Seite 49

Besser Lesen / Besser Schreiben / 
Besser Rechnen

Seite 49

Nachhilfeunterricht Seite 50
Lerncafé / Digitale Snacks Seite 50
Lesetreff / Politische Grundbildung Seite 50
Schreib- und Gesprächskreis Seite 51
Offene Sprechstunde 
(Bildung / Weiterbildung) 

Seite 51

Unsere Angebote zum Bildungsurlaub Seite 6

Volkshochschule Itzehoe e.V. 
Georg-Löck-Haus
Georg-Löck-Straße 1 · 25524 Itzehoe
Volksbank Raiffeisenbank eG 
BIC: GENODEF1HH4  |  IBAN: DE82 2019 0109 0001 6074 10Registriernummer: A1202010

Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de4

Das Team der vhs Itzehoe

Corinna Ahrens-Gravert
Leiterin der vhs Itzehoe

Agata Jankowiak
Verwaltung Integration

Dr. Anett Heil
zukünftige vhs-Leiterin

Anna Baust
Projektleitung Grundbildungszentrum

Neele Köller
Verwaltung Integration

Programmheft

Meike Stölten
Geschäftsführerin

Lydia Dennull
Verwaltung Integration

Sandra Strauchpick
Verwaltung

Musikschule



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de 5

Informationen

Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Aufhören, wenn es am schönsten ist …,

Über 20 Jahre durften wir Sie mit Freude durch die vhs-Semes-
ter begleiten. Wir blicken auf eine erfolgreiche und erfüllende 
Zeit zurück, in welcher wir hier im vhs Gebäude mit Ihnen 
schöne Begegnungen und anregende Gespräche erfahren 
durften. 

Wir sagen herzlichen Dank und freuen uns sehr, dass wir 
kompetente Nachfolgerinnen unter dem Kollegium der vhs 
gefunden haben. Ab dem 01.01.2024 wird Frau Meike Stölten 
die Geschäftsführung übernehmen und zum 01.07.24  
Frau Dr. Anett Heil die Leitung. Wir sind uns gewiss, dass  
Frau Stölten und Frau Heil Sie zukünftig mit sicherer Hand 
durch die Geschicke der vhs führen werden. 

Wir wünschen ihnen und dem gesamten Team viel Erfolg und 
Ihnen, liebe Kursteilnehmende, weiterhin viel Freude in den 
Kursen und Veranstaltungen Ihrer Volkshochschule.

 Corinna Ahrens-Gravert Christa-Marie Otte
 vhs-Leiterin vhs-Geschäftsführerin

… damit das nachfolgende Leitungsteam einen guten Start hat!“

Wir freuen uns auf unsere neue Aufgabe und darauf, Ihnen 
weiterhin zusammen mit unserem tollen Team interessante 
Kursangebote, Vorträge und Veranstaltungen aus den 
unterschiedlichsten Bereichen anzubieten und wir möchten für 
Sie auch in Zukunft ein positiver Ort der Begegnung und des 
Austausches sein. Ein großes Dankeschön von unserer Seite an 
Frau Ahrens-Gravert und Frau Otte für die letzten 20 Jahre und 
für das in uns gesetzte Vertrauen und wir wünschen beiden 
einen guten Start in ihren neuen Lebensabschnitt.

 Dr. Anett Heil Meike Stölten
 zukünftige vhs-Leiterin zukünftige vhs-Geschäftsführerin

Frühjahrssemester
Beginn: 

12. Februar 2024

Volkshochschule Itzehoe
Georg-Löck-Str. 1 | 25524 Itzehoe

Telefon: 04821 804083-0 
Telefax: 04821 804083-20

info@vhs-itzehoe.de
Musikschule@vhs-itzehoe.de

www.vhs-itzehoe.de

Öffnungszeiten
Mo.–Do. 8:00 – 18:00 Uhr

Fr. 8:00 – 12:00 Uhr
In den Schulferien:

Mo.–Do. 8:00 – 16:00 Uhr
Fr. 8:00 – 12:00 Uhr

Neue Wege entstehen, 
indem wir sie gehen.“
– Friedrich Nietsche –

Volkshochschule
Itzehoe

Die Kurse beginnen, sofern nicht anders angegeben, 
in der Woche vom 12. Februar 2024. Im Übrigen ist der 
Beginn bei den jeweiligen Kursen angegeben.

Feiertage:
Ostermontag:  01.04.2024
Osterferien:  02.04. – 19.04.2024
Tag der Arbeit:  01.05.2024
Christi Himmelfahrt:  09.05.2024
Pfingstmontag:  20.05.2024

In den Schulferien weichen die Öffnungszeiten ab.

vhsitzehoe
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Volkshochschule 
ItzehoeBildungsurlaub

1700
Wirkungsvolle Kommunikation – 
Der positive Weg
BU  Bildungsurlaub

Veranstaltungsnummer WBG/B/ 29599 
Schleswig-Holstein 
Veranstaltungsnummer HI 43-3/406-07.5, 60873 
Hamburg

Wir leben in einem digitalen Zeitalter. wir 
empfinden es als normal, rund um die Uhr 
erreichbar zu sein, auf Abruf bereit zu ste-
hen und uns mit einem Minimum an 
Datenmenge zu verständigen. 
Persönlicher Kontakt nimmt ab. Wir sind 
den natürlichen Umgang mit anderen 
Menschen immer weniger gewohnt und 
definieren unser Selbstbild unter Umstän-
den über unseren Auftritt in sozialen Me-
dien.
Nicht zuletzt durch Social Distancing und 
Home Office treten zwischenmenschliche 
Beziehungen und Interaktionen in den 
Hintergrund. Stilisierte Icons übernehmen 
den Ausdruck unserer Gefühle und bieten 
Nährboden für Missverständnise und 
Konflikte.
Videokonferenzen bestimmen den Alltag 
in beruflichen und schulischen Kontext. 
Der entstehende Stress produziert Druck, 
Unsicherheit, Selbstzweifel und neuen so-
zialen Rückzug, was uns dabei behindert, 
uns entspannt und mit Freude unseren 
Aufgaben zu widmen und Anforderungen 
gerecht zu werden. 
Destruktive Denkmuster, Vermeidungs-
verhalten, Ängste und sogar Burnout-
Symptome können entstehen. 

Was wir brauchen ist die Wahrnehmung 
der Beziehungsstruktur und der Bedurf-
nisse unseres Gegenübers, sowie die Fä-
higkeit, freudig und selbstbewusst zum 
Ausdruck zu bringen was wir vermitteln 
wollen. Eine positive Herangehensweise 
kann man lernen! Die Initiative zu ergrei-
fen auch!
Der Kurs ist sinnvoll für diejenigen, die 
etwas für ihre persönliche Entwicklung 
tun und die Kommunikation in ihrem All-
tag in beruflichen und auch privaten Kon-
text besser bewältigen wollen. Eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus Informa-
tionen und nachhaltiger Lernerfahrung 
durch praxisnahe Erkenntnisse machen 
den 
Kurs durch ein breites Spektrum an Me-
thoden zu einer wertvollen Weiterbildung 
für Sachkenntniss und Selbstbewusst-
sein, die sich zukünftig im Alltag gut um-
setzen lässt. 
Unabhängig von der Nutzung der Frei-
stellung durch den Arbeitgeber können 
natürlich alle Interessierten an dem Bil-
dungsurlaub teilnehmen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Amineh Hartmann
Beginn: Montag, 18.03.24
Unterrichtszeiten:.
Montag – Freitag, 09:00 – 16:30 Uhr 
Gebühr: 225,00 €

4200
Englisch für Anfänger/innen
BU  Bildungsurlaub

Veranstaltungs-Nr. WBG/B/27998 
Schleswig-Holstein
Veranstaltungs-Nr. HI 43-4/406-07.5, 57096 
Hamburg 

Inhalte: Bewältigung von Alltagssituatio-
nen, Telefonate, einführende Grammatik, 
leichte englische Literatur, Hörverständ-
nisübungen
Geeignet für Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen.
Unabhängig von der Nutzung der Frei-
stellung durch den Arbeitgeber können 
natürlich alle Interessierten an dem Bil-
dungsurlaub teilnehmen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ingeborg Bruhn-Güntner
Beginn: Montag, 17.06.24
Unterrichtszeiten:
Montag – Freitag, 08:00 – 15:30 Uhr 
1 Woche
Gebühr: 185,00 €

Bildungsurlaub nach dem Weiterbildungsgesetz  
Schleswig-Holstein (WBG)

Seit 1990 haben Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Schleswig-Holstein 
einen Rechtsanspruch zur Freistellung von der Arbeit wegen Weiterbildung. 
Weiterbildung soll dazu beitragen, die Einzelnen zu einem kritischen und 
verantwortlichen Handeln im persönlichen, öffentlichen und beruflichen Bereich 
zu befähigen. Die Weiterbildung soll auch die Gleichstellung von Frauen und 
Männern, von Menschen mit Behinderungen sowie die Integration von Bürgerin-
nen und Bürgern mit Migrationshintergrund fördern (§ 3 WBG). 
Der Anspruch auf Bildungsfreistellung umfasst fünf Arbeitstage im Kalenderjahr. 
Ausnahmsweise kann der Anspruch auf Bildungsurlaub des laufenden 
Kalenderjahres, mit dem des Folgejahres bis zu zehn Tagen verbunden werden. 
Die Freistellungszeit wird nicht auf den Urlaubsanspruch angerechnet, das 
Arbeitsentgelt wird weitergezahlt (§ 9 und 12 WBG). Die Kosten für Lehrgänge, 
Fahrkosten etc. muss der/die Arbeitnehmer/in zahlen.

Mit 
Bildungsprämie 

zahlen Sie 
nur 50 %
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Volkshochschule 
ItzehoeGesellschaft und Leben

1000
Kleidermarkt von Frauen für Frauen
Besitzen Sie gute gebrauchte Kleidung 
für Frauen? Haben Sie Lust auf Stöbern 
und Shopping zu niedrigen Preisen? Dann 
sollten Sie auf jeden Fall mitmachen beim 
Frauenkleidermarkt in der vhs, ob als An-
bieterin oder als Besucherin.
(Tische werden gestellt / ca. 2,50 m)
Wenn Sie einen Stand möchten, melden 
Sie sich unbedingt im vhs-Büro an. Bitte 
achten Sie darauf, dass die angebotene 
Damengarderobe sauber und gut erhalten 
ist. 
Gewünscht sind keine Altkleidersamm-
lung und Flohmarktartikel. Damit Sie sich 
wohl fühlen und die Atmosphäre stimmt, 
sorgen wir für das leibliche Wohl!
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Corinna Ahrens-Gravert
Beginn: Freitag, 08.03.24
Uhrzeit: 17:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1010
Bildungsberatung in der vhs
am Vormittag
In dieser Zeit stehen wir Ihnen mit Informa-
tionen aller Kurse unseres neuen Semes-
ters zur Verfügung. Wir beraten Sie unver-
bindlich, ohne Gebühr und individuell. 
Gerne können Sie auch z. B. im sprach-
lichen Bereich an einem kostenfreien Ein-
stufungstest teilnehmen. Wenn Sie schon 
Vorkenntnisse mitbringen z. B. im EDV-
Bereich, finden wir gemeinsam den für 
Sie am besten geeigneten Kurs. 
Melden Sie sich gerne bei uns! Wir freuen 
uns auf Sie!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Corinna Ahrens-Gravert
Beginn: Mittwoch, 07.02.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:30 Uhr
1 Vomittag
Gebühr: kostenfrei

1011
Bildungsberatung in der vhs
am Nachmittag
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 1010
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Corinna Ahrens-Gravert
Beginn: Donnerstag, 08.02.24
Uhrzeit: 16:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: kostenfrei

1100
seniorKompetenzteam
seniorTrainerinnen und -Trainer kommen 
im Itzehoer Kompetenzteam zusammen. 
Sie engagieren sich in unterschiedlichen 
Bereichen, initiieren Angebote in kulturel-
len Begegnungsstätten, führen genera-
tionsübergreifende Projekte durch und 
planen Ehrenamtsmessen. 
Dabei bringen sie ihr Erfahrungswissen 
mit ehrenamtlichem Engagement ein.
Dieses Bundesprogramm fördert Verant-
wortungsrollen für Menschen, die aus 
dem Erwerbsleben in den Ruhestand ge-
wechselt sind, indem sie als seniorTrai-
nerinnen und – Trainer ausgebildet wer-
den. Wir treffen uns zum Austausch ca. 
einmal monatlich und freuen uns auf In-
teressierte!
In Zusammenarbeit mit dem Ministerium 
für Soziales, Gesundheit, Familie und  
Gleichstellung des Landes Schleswig-
Holstein.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Corinna Ahrens-Gravert
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Weitere Termine:
12.03.24
14.05.24
11.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:15 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: kostenfrei

vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte 
des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der 
politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die 
allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen 
Fundamentalismus fördert. In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit 
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmange-
bot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist breit angelegt und 
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch 
geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftli-
che Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Informa-
tion, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind geprägt 
durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen 
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen 
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

© Phongsakorn / AdobeStock.
com

Schülerkonzert der 
Musikschule 

der vhs Itzehoe
Am Sonntag, 

17. März 2024, 
um 16:00 Uhr

Im Saal 
der vhs Itzehoe
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Volkshochschule 
Itzehoe Gesellschaft und Leben

1200
Generalvollmacht, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung
Vortrag
Was bedeutet -Betreuung? Worin besteht 
der Unterschied zwischen einer Vorsorge- 
und einer Generalvollmacht? Was ist eine 
„Patienten- was eine Betreuungsverfü-
gung“? Wie kann einer staatlich angeord-
neten Betreuung vorgebeugt werden? 
Welche Regelungen sind sinnvoll? Es wer-
den Mustertexte gestellt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Frank Öhlrich
Rechtsanwalt und Notar a. D.
Beginn: Mittwoch, 21.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1201
Erbrecht / Testament
Vortrag
Unterschied zwischen gesetzlichem Erb-
recht und Testaments-Erbrecht. Wie wird 
ein Testament errichtet? Was ist der 
Pflichtteil, wie hoch ist er? Wer erbt, unter 
welchen Voraussetzungen, und wieviel? 
Was sollten Eheleute sinnvollerweise wie 
regeln?
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Frank Öhlrich
Rechtsanwalt und Notar a. D.
Beginn: Mittwoch, 28.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1202
Vorweggenommene Erbfolge / Über-
gabe von Haus und Land zu Lebzeiten
Vortrag
Die Übertragung von Haus, Wohnung, 
Grundbesitz und/oder Vermögen zu Leb-
zeiten, Regelungs- und Absicherungs-
möglichkeiten.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Frank Öhlrich
Rechtsanwalt und Notar a. D.
Beginn: Mittwoch, 06.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Dauer: 1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1203
Grundstücke, Häuser, Eigentums-
wohnungen, Kauf/Verkauf
Vortrag
Was ist bei dem Erwerb und dem Verkauf 
von Grundstücken, Häusern, Wohnungen 
zu beachten? Erläuterung von Begriffen 
aus dem Immobilienrecht wie Grund-
schuld, Vormerkung, Auflassung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Frank Öhlrich
Rechtsanwalt und Notar a. D.
Beginn: Mittwoch, 13.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1204
Generalvollmacht, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung
Vortrag
Was bedeutet Betreuung? Worin besteht 
der Unterschied zwischen einer Vorsorge- 
und einer Generalvollmacht? Was ist eine 
„Patienten- was eine Betreuungsverfü-
gung“? Wie kann einer staatlich angeord-
neten Betreuung vorgebeugt werden? 
Welche Regelungen sind sinnvoll? Es wer-
den Mustertexte gestellt.

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Frank Öhlrich
Rechtsanwalt und Notar a. D.
Beginn: Mittwoch, 24.04.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 8,00 €

1300
Arbeiten in Deutschland 
zu fairen Bedingungen
Arbeitsrechtliche Grundsätze
Vortrag

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Sie planen in Deutschland zu arbeiten 
oder haben hier gerade eine neue Arbeits-
stelle angetreten, fühlen sich aber unsi-
cher, weil Sie Ihre Rechte und Pflichten 
nicht kennen? 
Dieser Kurs bietet Ihnen eine Übersicht 
über diese und wird Ihnen die arbeits-
rechtlichen Grundsätze aufzeigen.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Adrian Stoica
Arbeit und Leben Schleswig-Holstein e.V.
Beginn: Montag, 25.03.24
Uhrzeit: 10:30 – 12:00 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: kostenfrei

Brandmeldeanlagen gemäß DIN 14675
Reparatur von Haushaltsgeräten aller Art • digitaler Antennenbau

Elektro-Installation • Industrieanlagen

Dorfstraße 12 • 25578 Dägeling • Telefon: 0 48 21 - 8 23 44 • Telefax: 0 48 21 - 8 58 90
info@elektro-johannsen.de • www.elektro-johannsen.de

®
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Volkshochschule 
ItzehoeGesellschaft und Leben

1310
Klug Investieren 
Vermögensaufbau und -erhalt
leicht gemacht
Online Vortrag
Der erste Schritt ist immer der Schwerste. 
Das ist auch beim Vermögensaufbau und 
-erhalt so, wenn wir also Geld selbst an-
legen möchten. Ist aber dieser erste 
Schritt getan, stellt sich ziemlich fix 
Freude ein und der Erfolg. 
Hierfür erhalten Sie im Seminar einen 
Überblick über die relevantesten Kapital-
anlagenprodukte für Privatanleger. Lassen 
Sie uns den ersten Schitt gemeinsam 
gehen. Der Referent ist studierter Be-
triebswirtschaftler und hat jahrelang für 
einen Versicherungskonzern im Bereich 
Bilanzierung von Kapitalanlagen gearbei-
tet. Derzeit arbeitet er als Consulant für 
Finanzdienstleistungen und Versiche-
rungswirtschaft in der Schweiz.
Sie benötigen einen Laptop oder PC mit 
Internetzugang.
Der Zugangslink wird Ihnen rechtzeitig 
per E-Mail zugeschickt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Thomas Bock
Beginn: Donnerstag, 07.03.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 10,00 €

1311
Klug Investieren 
Vermögensaufbau und -erhalt 
leicht gemacht
Online Vortrag
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1310
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Thomas Bock
Beginn: Donnerstag, 25.04.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 10,00 €

1401
Wärmepumpen-Contracting,  
Photovoltaik zur Miete etc.:
Worauf muss ich achten, wenn 
ich nicht kaufen will?
Online Vortrag 
Eine PV-Anlage, die ich mieten kann, ggf. 
auch in Kombination mit einer Wärme-
pumpe und einem Batteriespeicher? Das 
hört sich erst einmal super an: Wenig Auf-
wand, ich muss mich um wenig kümmern 
und benötige auch keinen Kredit von der 
Bank, um die Maßnahmen umzusetzen. 
Doch lohnt sich das für mich und wer ist 
eigentlich für was verantwortlich, wenn 
eine Komponente nicht mehr funktioniert?
Der Zugangslink wird Ihnen rechtzeitig 
per E-Mail zugeschickt.
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies An-
gebot der Verbraucherzentrale Schleswig-
Holstein und findet in Kooperation mit den 

Volkshochschulen Schleswig-Holsteins 
statt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Verbraucherzentrale SH e.V.
Beginn: Donnerstag, 01.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: Kostenfrei durch die Bundes-
förderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

1402
Solarstrom vom Balkon  
und von der Terrasse
Online Vortrag 
Selbst Strom erzeugen, damit Geld spa-
ren und im kleinen Maßstab den Einstieg 
in die erneuerbaren Energien finden, das 
lässt sich gut mit einer Mini-PV-Anlage 
machen. Wie so ein Steckersolargerät in-
stalliert wird, wie es funktioniert und wel-
che Fördermittel es dafür gibt, darüber 
informiert der Energieberater. 
Der Zugangslink wird Ihnen rechtzeitig 
per E-Mail zugeschickt.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung 
für Energieberatung der Verbraucherzen-
trale kostenfrei. Er findet in Kooperation 
mit den Volkshochschulen in Schleswig-
Holstein statt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Die vhs.Web-Vorträge sind  
Live-Online-Seminare. 

Im Gegensatz zu vielen Angeboten aus der „Konserve“ sitzen hier die 
Dozenten exklusiv für die Teilnehmer live vor der Webcam. Die Teilnehmer 
verfolgen die Vorträge von zuhause aus live oder können den Referenten 
Fragen im Chat stellen. Die Referenten sind entweder Universitätsprofessoren 
oder Mitarbeiter anderer wissenschaftlicher Einrichtungen. Sie halten die 
Vorträge live aus ihrem jeweiligen Institut, teilweise sogar aus dem Ausland. 
Als Teilnehmer benötigen Sie einen leistungsstarken Internetzugang, sowie 
einen internetfähigen Computer oder Laptop mit Lautsprecher oder Kopfhörer. 

Nach Anmeldung bei der vhs erhalten Sie einen Link zur Teilnahme.
Geben Sie bitte daher bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an. © CURIOS / AdobeS
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Kursleitung: Ingo Sell, 
Verbraucherzentrale SH e.V.
Beginn: Montag, 11.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: Kostenfrei durch die Bundes-
förderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

1403
Energetische Sanierung:  
Schritt für Schritt
Online Vortrag 
Viele Hausbesitzer warten mit dem Aus-
tausch ihrer alten Heizkessel zu lange. 
Auch wenn die Werte laut Schornstein-
feger in Ordnung sind, arbeiten alte Hei-
zungen trotzdem nicht effizient und zu-
verlässig. Es lohnt sich also, rechtzeitig 
einen Austausch der Heizung zu planen. 
Doch was ist gesetzlich gefordert und was 
ist eigentlich bei mir daheim umsetzbar?

Die Vorgaben des neuen Gebäudeener-
giegesetzes (GEG 2024) machen eine 
Neuausrichtung der Heizungstechnik not-
wendig. Neue Heizkessel bringen Ener-
gieeinsparungen bis zu 30 Prozent, Wär-
mepumpen können bis zu 80 % Umwelt-
wärme nutzen, Solaranlagen die Heizkos-
ten senken. Hier lassen sich steigende 
Energiepreise langfristig mit moderner 
und effizienter Technik sowie Förderpro-
grammen ausgleichen. Die Verbraucher-
zentrale informiert darüber, welche Mög-
lichkeiten zur Auswahl stehen und was 
beim Austausch zu beachten ist.
Aber der Heizungsaustausch darf nicht 
allein betrachtet werden. Die Überarbei-
tung der Richtlinie über die Gesamtener-
gieeffizienz von Gebäuden (EPBD) auf EU-
Ebene wird in den kommenden Jahren 
relevante Rahmenbedingungen vorgeben, 
die Eigentümerinnen und Eigentümer von 
älteren Bestandsgebäuden betreffen. 
Der Zugangslink wird Ihnen rechtzeitig 

per E-Mail zugeschickt.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung 
für Energieberatung der Verbraucherzen-
trale kostenfrei. Er findet in Kooperation 
mit den Volkshochschulen in Schleswig-
Holstein statt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ingo Sell, 
Verbraucherzentrale SH e.V.
Beginn: Montag, 29.04.24
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: Kostenfrei durch die Bundes-
förderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de12

Volkshochschule 
ItzehoeGesellschaft und Leben

1400
Grundlagen des Klimawandels 
und Einführung in die kommunale 
Herausforderung
In Kooperation mit dem 
Klimaschutzmanagement der Stadt Itzehoe

Rund um den Globus fordern Menschen 
ein entschlossenes Handeln für mehr Kli-
maschutz. Bereits jetzt greift der Klima-
wandel unübersehbar in unseren Alltag 
ein. Das stellt uns als Privatpersonen, 
aber auch unsere Kommunen vor neue 
Herausforderungen. Denn die aktuellen 
Extremwetterereignisse zeigen deutlich: 
Es verändert sich etwas und es muss ge-
handelt werden!
Klimaschutz und Klimaanpassung sind 
zentrale Aufgaben der Kommunen. Um 
diese wahrnehmen zu können, braucht die 
Kommune Bürgerinnen und Bürger, die 
sich gemeinschaftlich engagieren, mit den 
Hintergründen vertraut machen und wis-
sen, wie sie in ihrem persönlichen Umfeld 
aktiv dem Klimawandel begegnen können.
Hier setzt klimafit an: An sechs interakti-
ven Kursabenden werden Sie mit den wis-
senschaftlichen Grundlagen zum Thema 
Klimawandel und -schutz vertraut ge-
macht. Der Fokus liegt auf Veränderun-
gen, die der Klimawandel global, in 
Deutschland und in Ihrer Region herbei-
führt und vermittelt Wissens- und Hand-

lungskompetenz zum Klimawandel vor 
der Haustür. Darüber hinaus gibt der Kurs 
Anregungen zum gemeinsamen Handeln 
im Klimaschutz, begleitet Sie bei konkre-
ten CO2-Einsparungen und bietet die Ge-
legenheit, sich mit Gleichgesinnten und 
relevanten Akteur:innen in der Kommune 
zu vernetzen. Dazu wird im Kurs nicht nur 
das lokale Klimaschutzmanagement ein-
gebunden, sondern auch Initiativen und 
Expert:innen aus der Region zum direkten 
Austausch mit Ihnen eingeladen.
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaände-
rungen und Mensch (REKLIM) haben diesen 
Kurs entwickelt. Gefördert wird das Projekt 
vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz (BMWK) im Rahmen der Na-
tionalen Klimaschutzinitiative. Die erfolg-
reiche Teilnahme wird am Ende des Kurses 
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. zwei Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 12.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
6 Abende
Gebühr: 20,00 € (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

Weitere Themen und Termine:

1400A
Ursachen des Klimawandels 
sowie Klimaschutz und Anpassung 
auf kommunaler Ebene
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1400
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. 2 Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 26.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

1400B
Expertendialog mit führenden 
Klimaforscher/innen 
Online
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1400
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. 2 Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 07.05.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

GRENZENLOSE FREUDE SCHENKEN

Itzehoer Gutschein
GRENZENLOSE FREUDE SCHENKEN

Itzehoer GutscheinItzehoer 
GutscheinAuch hier 

Auch hier 

einlösbar!
einlösbar!
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1400C
Regionale Folgen des Klimawandels 
und was kann ich selbst tun?
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1400
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. 2 Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 21.05.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

1400D
Expertentipps zu Energie, 
Ernährung und Mobilität 
Online
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1400
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. zwei Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 28.05.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

1400E
Den Klimawandel gemeinsam 
anpacken
– Zertifikatsverleihung –
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1400
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, sich nach Möglichkeit mind. zwei Wo-
chen vor Kursbeginn anzumelden.

Kursleitung: Matthias Marx
Beginn: Dienstag, 18.06.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: (gefördert durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz)

1500
Obstbäume schneiden – aber wie?
Obstbaumschnitt an Hoch-, 
Halb- und Niederstämmen
Die Theorie und Praxis von Schnittmaß-
nahmen an Hoch- und Halbstämmen von 
Apfel, Birne, Pflaume und Kirsche werden 
an zwei Terminen vermittelt.
Eine ausführliche Beschreibung des Kur-
ses finden Sie im Kursprogramm auf unse-
rer Internet-Seite www.vhs-itzehoe.de
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nils Andersen
Beginn: Samstag, 17.02.24
Weiterer Termin: Samstag, 02.03.24 
Uhrzeit: 13:30 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: In einer Kleingartenanlage / 
Genauer Ort wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 21,00 €
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1501
Pfl anzen & Tiere im 
Naturerlebnisraum Itzehoe
Ein erlebnis- und informationsreicher Spa-
ziergang unter fachkundiger Führung 
durch den Naturerlebnisraum Itzehoe im 
Rahmen des Aktionsmonats Naturerleb-
nis der heimischen Tier- und Pfl anzenwelt.
Wir begeben uns auf die Suche nach den 
Bewohnern des Naturerlebnisraums Itze-
hoe und nehmen alles unter die (Becher-)
Lupe, was dort kreucht und fl eucht, grünt 
und blüht. Spezielles Augenmerk wird 
dabei auch auf Anzeichen für Auswirkun-
gen des Klimawandels auf den Natur-
erlebnisraum mit seinen Pfl anzen und Tie-
ren gelegt. Die Veranstaltung ist beson-
ders geeignet für Kinder im Grundschul-
alter aber auch für jüngere und ältere 
Kinder sowie deren Eltern.
Kostenfrei, Spende an den Förderverein 
Itzequelle Naturerlebnisraum Itzehoe e.V. 
vor Ort erbeten.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Nils Andersen
Beginn: Sonntag, 05.05.24
Uhrzeit: 14:00 – 16:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Parkplatz vor dem 
Waldfriedhof an der B77 
Gebühr: kostenfrei

1502
Leben erforschen in Teich und Bach
Auf Entdeckungstour mit Gummistiefeln, 
Kescher und Lupe an und in den Gewäs-
sern des Naturerlebnisraums Itzehoe.
Die Teilnehmer werden unter fachkundi-
ger Begleitung Tiere und Pflanzen in 
einem Teich und in der Itze sowie ggf. 
deren Quellbereich im gleichnamigen Na-
turerlebnisraum entdecken und näher 
kennenlernen können. Dazu werden die 
Kinder ausgerüstet mit einem Kescher 
sowie Eimer und Lupe, um im nassen Ele-
ment stöbern können.
Die Veranstaltung ist besonders für Kin-
der im Grundschulalter und älter geeignet. 
Eltern und Geschwister sind ebenfalls 
herzlich willkommen.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Nils Andersen
Beginn: Sonntag, 09.06.24
Uhrzeit: 14:30 – 17:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Parkplatz vor dem 
Waldfriedhof an der B 77 
Gebühr: 5,00 €
Kinder: 2,00 €

1503
Achtsamkeitstraining im Wald – Teil 1
Ich lade Sie auf einen frühlingshaften Spa-
ziergang durch den Wald ein, bei dem wir 
gemeinsam das Thema Achtsamkeit ken-
nenlernen wollen. Wir entdecken mit Hilfe 
unserer Sinne die vielen kleinen und gro-
ßen Dinge, die der Wald uns bietet und 
lernen zudem die verschiedenen Elemente 
der Achtsamkeit kennen. Neugierig 
schlendern wir durch den Wald, über Wie-
sen und die Natur. Hier und da legen wir 
eine kurze Pause ein, um durch einfache 
Übungen zum Thema Achtsamkeit unse-
ren Fokus neu auszurichten und dem All-
tagskarussell zu entrinnen. Spielerisch 
erfahren wir, wie entschleunigend ein Spa-
ziergang durch den Wald sein kann und 
welche Wirkung die Natur auf unseren 
Körper und unseren Geist hat. 
Die Kurse unterscheiden sich inhaltlich, 
bauen aber nicht aufeinander auf und 
können daher unabhängig voneinander 
besucht werden.
Eine Anfahrtskizze senden wir Ihnen gerne 
per E-Mail zu.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Melf Asmussen
Beginn: Sonntag, 03.03.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:30 Uhr
1 Vormittag
Treffpunkt: Wanderparkplatz; 
Adresse: Alte Försterei 1, 
25551 Hohenlockstedt 
B77 Richtung Hungriger Wolf Flugplatz, 
kleiner Weg rechte Straßenseite 
Gebühr: 8,00 €

1504
Achtsamkeitstraining im Wald – Teil 2 
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1503
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Melf Asmussen
Beginn: Sonntag, 10.03.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:30 Uhr
1 Vormittag
Treffpunkt: Wanderparkplatz; Adresse: 
Alte Försterei 1, 25551 Hohenlockstedt 
B77 Richtung Hungriger Wolf Flugplatz, 
kleiner Weg rechte Straßenseite 
Gebühr: 8,00 €

90% aller Schäden regulieren

wir direkt vor Ort.

Alle Sicherheit

für uns im Norden.

Ihr Bezirkskommissariat

Gründel & Klocke OHG

Hanseatenplatz 7

25524 Itzehoe

TeTeT l. 04821/67560

Fax 04821/675624

itzehoe@provinzial.de

facebook.com/provinzial.itzehoe

provinzial_itzehoe

Marc-Oliver Gründel Julian Klocke

©Hassyoudo/Ado
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Wir bedanken uns 
bei den Inserenten in 

unserem Programmheft 
und bitten unsere 

Leser/innen 
um Beachtung.
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1505
Achtsamkeitstraining im Wald – Teil 3 
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1503
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Melf Asmussen
Beginn: Sonntag, 26.05.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:30 Uhr
1 Vormittag
Treffpunkt: Wanderparkplatz; 
Adresse: Alte Försterei 1, 
25551 Hohenlockstedt 
B77 Richtung Hungriger Wolf Flugplatz, 
kleiner Weg rechte Straßenseite 
Gebühr: 8,00 €

1510
Garten im Frühling: Kompostwirt-
schaft, Beetbearbeitung, Aussaaten
1800 m² Garten mit vielen Bäumen und 
Gehölzen, Selbstversorgung und Stauden 
bieten ein breites Feld, um sich Garten-
themen life und praktisch zu nähern.
Christina Kulp bietet dazu als ausgebil-
dete Gärtnerin Hintergrundwissen, Be-
geisterung für Pflanzen und pragmatische 
Tipps.
Wir besprechen und erleben praktisch, 
was es im Frühjahr zu tun gibt: Kompost-
wirtschaft, Beetbearbeitung, Aussaaten.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Christina Kulp
Beginn: Freitag, 22.03.24
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: West 23, 25578 Neuenbrook 
Gebühr: 10,00 €

1510A
Garten im Frühling: Kompostwirt-
schaft, Beetbearbeitung, Aussaaten -
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1510
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Christina Kulp
Beginn: Sonntag, 04.05.24
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: West 23, 25578 Neuenbrook 
Gebühr: 10,00 €

1600
Stadtführung:
St. Laurentii Kirche und Kloster 
Bei dieser Stadtführung lernen Sie wis-
senswertes über die St. Laurentii Kirche, 
ihre Geschichte und Kunstwerke. Dann 
besuchen Sie gemeinsam den Kreuzgang 
und den Klosterhof. Am Ende wird ein 
Film über die Grüfte gezeigt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ingo Lafrentz
Beginn: Montag, 25.03.24
Uhrzeit: 16:30 – 18:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Haupteingang 
St. Laurentii Kirche 
Gebühr: 10,00 €

1601
Bedeutende Itzehoer und Itzehoerinnen
Ein Vortrag über bedeutende Itzehoer Per-
sönlichkeiten wie Thomas Selle, Johann 
Gottwerth Müller, Eveline de Vos, Juliana 
v. Hessen uvm.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ingo Lafrentz
Beginn: Freitag, 03.05.24
Uhrzeit: 18:30 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 10,00 €

1602
Besichtigung Schloss Breitenburg
Südöstlich von Itzehoe liegt der Hauptsitz 
der Adelsfamilie Rantzau, Schloss Brei-
tenburg. Breitenburg ist heute eine der 
bedeutendsten Kulturstätten, nicht zuletzt 

durch die wertvolle Bibliothek. Nehmen 
Sie teil an einer informativen Führung und 
erfahren Sie Historisches, Kulturelles und 
Interessantes über das aristokratische 
Leben von früher und heute.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: A. Schmidt
Graf zu Rantzau’sche Guts- u.Forstverw.
Beginn: Freitag, 26.04.24
Uhrzeit: 15:00 – 16:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Schlossbrunnen 
Gebühr: 9,00 €
Kinder: 4,50 €

1603
Reise in die Kreidezeit
Kreidegrube „Heidestr.“ Lägerdorf
Nach einer Einleitung über Geologie und 
Tierwelt in der Kreidezeit vor ca. 70 Mio. 
Jahren kann jeder auf die Suche nach 
Donnerkeil und Seeigel gehen.
Mindestalter der Teilnehmer/innen 10 Jahre.
Bitte mibringen: Helm (Fahrradhelm), 
Hammer, Meißel, festes Schuhwerk (Stie-
fel), Warnweste, Verpackungsmaterial, 
Proviant und Getränke.
Eine Skizze für die Anfahrt senden wir 
Ihnen gern per E-Mail zu.
orherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich. Anmeldeschluss ist der 
23.05.24

Kursleitung: Dirk Schnoor
Beginn: Samstag, 25.05.24
Uhrzeit: 9:45 – 14:00 Uhr
1 Samstag
Treffpunkt: Am Tor Grube Heidestraße 
Gebühr: 11,00 €
Kinder: 8,00 €
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Januar 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 11.01.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Jens Boysen-Hogrefe
Staatsschulden: Notwendig oder gefährlich?

Februar 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 01.02.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Frank Meisel
Trends in Logistik und Mobilität: Wohin geht 
es mit Digitalisierung und Nachhaltigkeit?

März 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 07.03.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Joseph-Alexander Verreet
Pflanzenschutz – Fluch oder Segen? 

Oktober 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 10.10.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Manfred Bölter
Antarktis – ein neuer Lebensraum?

November 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 07.11.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Robert Göder
Das menschliche Gehirn: Aufbau, 
Funktionsweise und Störungen

Dezember 2024
Datum/Uhrzeit: Do., 05.12.2024, 19.00 Uhr
Ort: Kaiser-Karl-Schule
Hinter dem Sandberg 1 – 3, 25524 Itzehoe
Referent und Thema: 
Prof. Dr. Sebastian Wolf
Die Geburt der Erde

Die Schleswig-Holsteinische Universitäts-  
Gesellschaft ist eine seit 1918 bestehende 
Gemeinschaft von Förderer/innen und 
Freunden der Christian-Albrechts-Universität 
zu Kiel. Die Gesellschaft hat sich folgende 
Ziele gesetzt: 

• interessierten Bürgerinnen und Bürgern Einblick 
in die Forschungsarbeit der Universität zu 
ermöglichen (Wissenstransfer)

• die Universität in die Jugend- und  
Erwachsenenbildung einzubinden

• Beziehungen zwischen dem Land Schleswig-
Holstein und der Universität zu pflegen

Die Arbeit der SHUG wird von zwei 
Säulen getragen:
• den über das Land verteilten rund 50 ehrenamt-

lich tätigen Sektionen mit gut 4.100 Mitgliedern
• der Bereitschaft der CAU und ihrer Hochschul-

lehrerinnen und Hochschullehrer, mit Vorträgen 
im Land aktiv zum Wissenstransfer beizutragen.

Vortragsprogramm 2024
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1700
Wirkungsvolle Kommunikation
Der positive Weg
BU  Bildungsurlaub
Kursbeschreibung siehe Seite 6.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Amineh Hartmann
Beginn: Montag, 18.03.24
Unterrichtszeiten:.
Montag – Freitag, 09:00 – 16:30 Uhr 
Gebühr: 225,00 €

1702
Sicherer Raum für Deine 
persönliche Entfaltung
Monatliche Treffen
Monatliches Treffen, um einen Raum ganz 
für Dich und Deine Persönlichkeitsent-
wicklung zu schaffen!
Du möchtest mehr Zeit für Dein persön-
liches Wachstum? Du bist auf der Suche 
nach Gleichgesinnten und/oder einer pro-
fessionellen Begleitung auf Deinem Weg? 
Du hast Fragen oder benötigst einfach 
ein wenig Motivation & Inspiration um 
dran zu bleiben?
Dieser Kurs ist ein Angebot ganz für Dich! 
Finde im turbulenten Alltag wieder zu Dir 
selbst, komme ganz bei Dir an und schen-
 ke Deiner inneren Welt Aufmerksam keit! 

Dieses Angebot ermöglicht Dir:
• Raum für Dich selbst
• Begegnung & Austausch mit 

Gleichgesinnten
• Entschleunigung
• professionelle Begleitung auf Deinem 

Weg der Persönlichkeitsentwicklung
• Raum für Fragen, Motivation, 

Inspirationen
Den genauen Ablauf ersehen Sie auf 
unserer Website unter 
www.vhs-itzehoe.de
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Yvonne Grützmacher
Beginn: Montag, 12.02.24
Weitere Termine:
12.02.24; 11.03.24; 22.04.24
13.05.24; 10.06.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: 76,00 €

1703
Freundlichkeit beginnt bei Dir:
Workshop für mehr Selbstakzeptanz
Jeder von uns trägt ein einzigartiges Mo-
saik aus Persönlichkeitsanteilen und Glau-
benssätzen in sich. Einige dieser Anteile 
ermutigen uns, während andere uns kri-
tisieren und antreiben. Diese inneren Dia-
loge formen oft unser Selbstbild und kön-
nen zu Gefühlen von Wertlosigkeit führen.
In diesem Workshop begeben wir uns ge-
meinsam auf eine Entdeckungsreise in 
Dein Inneres! 

Durch die Arbeit mit Persönlichkeitsan-
teilen, Glaubenssätzen und Meditation 
suchen wir die Quelle Deiner Selbstkritik. 

Welche Anteile machen dich aus? 
• Welche Gedanken über dich selbst 

beherrschen dein Inneres? 
• Welcher Antreiber hat die größte 

Wirkung auf dich?
Durch dieses vertiefte Verständnis und 
das Wissen, welches ich Dir mitgebe, 
schaffst Du einen Raum für mehr Mitge-
fühl und Selbstakzeptanz in Dir.
Wir sitzen auf dem Boden, daher bring 
Dir bitte Yogamatte, Sitzkissen, Decken 
usw, mit, um es Dir gemütlich zu machen. 
Denke auch an etwas zu Trinken und 
einen kleinen Snack zur Stärkung für zwi-
schendurch. 
Ich freue mich auf Dich!
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitung: Yvonne Grützmacher
Beginn: Freitag, 24.05.24
Uhrzeit: 14:00 – 16:15 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 23,00 €

Gesellschaft und Leben

Klinikum Itzehoe I Robert-Koch-Straße 2 I 25524 Itzehoe jobs@kh-itzehoe.de

Hohe Investitions- und
Innovationsbereitschaft

Vielfältige Fort- und
Weiterbildungsangebote

Familienfreundliche und
flexible Arbeitszeiten

Attraktive betriebliche
Altersvorsorge

Günstiger Parkraum,
sehr gutes Klinikrestaurant &

Corporate Benefits

Firmentfitness (EGYM
Wellpass) & Bikeleasing

Dein Profil:
Eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Krankenpfleger*in / Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger*in / Altenpfleger*in / Krankenschwester (m/w/d)
Offenheit für ständig wechselnde Tätigkeitsfelder und Teams
Persönliches Engagement und innovative Ideen
Aufgeschlossene Persönlichkeit und selbstständige Arbeitsweise
Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten

Was dich erwartet:
Wechselnder Einsatz in den unterschiedlichen Fachbereichen und Stationen
(Intensivstation und Psychatrie ausgenommen)
Eine strukturierte und umfassende Einarbeitung, auch für Wiedereinsteiger*innen
Verschiedene individuelle Arbeitszeitmodelle für die bessere Vereinbarkeit von Beruf und
Privatleben
Diensthandy und eine Springerzulage bis zu 250 € für deine Flexibilität
Feste Ansprechpartner*innen

Pflegefachkraft für den Springerpool (w/m/d)

Du kommst aus der Elternzeit, möchtest Abwechslung oder einfach nur mehr Flexibilität im Alltag?
Wir bieten eine unbefristete Festanstellung in Voll- oder Teilzeit (mind. 15 Std/ Woche).

Du hast Fragen oder möchtest
dich direkt bewerben?

Dann scanne den QR-Code!

©levdolgachov/Adob
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2100
Bücher lesen – Spuren lesen
Gehören Sie auch zu den Glücklichen, die 
gerne lesen? Und haben Sie Lust, sich 
mit Gleichgesinnten über das Gelesene 
auszutauschen? 
Wir lesen gemeinsam Bücher und Kurz-
geschichten unterschiedlichster Autor/
innen zu vorher festgelegten Themen, 
gehen also ganz konkreten Lesespuren 
nach. Zurzeit folgen wir den Figuren durch 
die verlässlichen Unwägbarkeiten ihres 
Alltags bzw. Lebens – Zufall, Schicksal, 
Vorbestimmung. Dabei wird manches 
sperrige Buch zu einer wahren Entde-
ckung, auch in Form der Buchverfilmung. 
Zusätzlich planen wir den gemeinsamen 
Besuch einer Autorenlesung.
Eine Kursverlängerung ist möglich.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Marlies Frankenbusch
Beginn: Mittwoch, 21.02.24
Uhrzeit: 20:00 – 21:30 Uhr
7 Abende, 14-tägig 
Gebühr: 52,00 €

2101
Märchen erleben
– Frühlingserwachen –
Märchen sind mehr als eine Geschichte. 
Kommen Sie mit auf die Reise an drei 
Abenden in andere Zeiten und Welten.
Eingerahmt von musikalischen Klängen 
hören Sie ein Märchen, nicht vorgelesen, 
sondern frei erzählt. Erst mit den Ohren 
lauschen und dann nach innen horchen. 

Auf verschiedene Weise erschließen wir 
uns die Sprache der Bilder und die Sym-
bole der Märchen. So wird dann so man-
cher Schatz gefunden und nach Hause 
getragen.
Unser Thema wird lauten: Frühlingserwa-
chen – Märchen über das Aufwachen, 
Aussähen und Losgehen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Britta Sommer
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
3 Abende, 14-tägig
Gebühr: 30,00 €

2200
Bridge für Einsteiger/innen
Kennenlern-Kurs
Bridge ist international, man kann es in 
jedem Land dieser Welt spielen! Spaß am 
Kartenspiel und Interesse an Taktik und 
Strategie sind gute Voraussetzungen.
Es ist ein kommunikatives Spiel das die 
Konzentration fördert und Entfaltungs-
möglichkeiten in jeder Hinsicht bietet. Das 
Spektrum reicht von einer anspruchsvol-
len Freizeitbeschäftigung bis zu hoch-
sportiven Möglichkeiten.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Alpen
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 18:15 – 21:00 Uhr
6 Abende
Gebühr: 55,00 €

2201
Bridge für Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 2200
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Alpen
Beginn: Montag, 25.03.24
Uhrzeit: 18:15 – 21:00 Uhr
6 Abende
Gebühr: 55,00 €

2301
Aquarellmalerei
Fortsetzung des vorherigen Semesters. 
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkom-
men und können sich einen ersten Ein-
druck in die Aquarellmalerei verschaffen. 
Im Vordergrund stehen das gemeinsame 
Malen und gegenseitige Austauschen von 
Ideen, Tipps und Tricks und verschiede-
ner Malweisen. 
Wir malen ein vorgegebenes Motiv aus 
der Natur (Landschaft / Meer …) und üben 
dabei die Anwendung verschiedener 
Techniken, Farbmischungen, Pinselfüh-
rung, Licht und Schatten etc. Je nach 
Wunsch und Fortschritt kann beim direk-
ten Malen zugeguckt werden. Neue Kurs-
teilnehmer/innen bringen eventuell vor-
handenes Material (Farben, Papier, Pinsel, 
Lappen, Becher) bitte mit. In der ersten 
Stunde besprechen wir alles Weitere.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Eva-Maria Bilz
Beginn: Mittwoch, 14.02.24

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und 
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um 
Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen 
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen 
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfältigen 
Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und 
sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer 
Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht 
gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenen-
bildung sind perspektivisch von großer und wachsender Bedeutung“, betont etwa 
auch die Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

©
 freshidea / AdobeStock.com
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Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr
12 Nachmittage
Gebühr: 96,00 €

2302
Landschaftsmalen wie BOB ROSS®
Ein Tag – ein Gemälde für Einsteiger/
innen und Fortgeschrittene
Die Maltechnik des international bekann-
ten Künstlers BOB ROSS garantiert An-
fängern und Fortgeschrittenen erstaun-
liche künstlerische Erfolge. An nur einem 
Tag erarbeiten wir in einem Gemälde die 
Schönheit der Natur (Motiv: Strand Idylle 
mit Boot) und verwirklichen schöpferisch 
und farbenfroh unsere kreativen Mal-
träume. Mit fachkundiger Unterstützung 
werden Idee, Farbe und Form zu einer 
interessanten Komposition umgesetzt. 
Am Schluss nehmen wir das fertige Bild 
mit nach Hause. 
Material wird gestellt. Kosten für Lein-
wand, Farben, Malmedien, Bereitstellung 
von Spezialpinseln, Palette, Staffelei be-
tragen 35,00 € und werden von der Kurs-
leitung in dem Kurs entgegen genommen. 
Bitte mitbringen:
• eine Küchenrolle – Babyöltücher zum 

Reinigen der Hände von Farbresten
• Verpflegung 
• bitte Malkleider anziehen
• einen Papkarton (50 × 40 cm und ca. 

6 cm hoch), um das Bild nach Hause 
transportieren zu können z.B. einen 
Tomaten-Karton vom Discounter etc.

Infos: AtelierAdrianArt, Tel. 0170-628 05 47
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Rose Adrian-Trienen
Beginn: Sonntag, 05.05.24
Uhrzeit: 10:00 – 16:00 Uhr
1 Sonntag
Gebühr: 35,00 €

2303
Realistisches Zeichnen für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Vermittelt werden die Grundlagen des 
Zeichnens: Perspektive, figürlicher Auf-
bau, Licht und Schatten, verschiedene 
Oberflächen und Strukturen (Stofflichkeit), 
Komposition und Grundregeln der Land-
schaftsmalerei, etc. Ziel ist es, den Teil-
nehmer/innen ein Fundament für einen 
individuellen künstlerischen Ausdruck 
durch objektives handwerkliches Können 
zu verschaffen. 
Bitte mitbringen: Bleistifte (Faber Castell 
Grün) (B + HB), Klammer und Knetgummi. 
Es entstehen Kosten (ca. 5,00 bis 8,00 €) 
für Zeichenpapier und Zeichenunterlagen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Dobri Gjurkov
Grafiker und Grafik-Designer
Beginn: Donnerstag, 15.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 75,00 €

2304
Realistisches Zeichnen für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Workshop
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 2303
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Dobri Gjurkov
Grafiker und Grafik-Designer
Beginn: Samstag, 04.05.24
Uhrzeit: 10:00 – 15:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 25,00 €

2306
Kalligraphie für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Workshop zum Reinschnuppern, 
Dranbleiben und Weitermachen
Der Begriff „Kalligraphie“ setzt sich aus 
den griechischen Wörtern „kallos“ = 
schön und „graphein“ = schreiben zusam-
men.
Die Schrift ist nicht nur Übermittlungsträ-
ger der Sprache, sondern auch Ausdruck 
unserer Persönlichkeit. Die Fähigkeit, an-
sprechend und kunstvoll schreiben zu 
können, ist zu den verschiedensten An-
lässen gefragt.
Wir werden in verschiedene Alphabete 
des Abendlandes eitauchen und lernen 
mit der Bandzugfeder und anderen Werk-
zeugen zu schreiben.
Beim Schreiben der Buchstaben wird man 
Ruhe finden, die sonst meistens fehlt und 
so ist die Kalligrafie auch eine besondere 
Form der Meditation.
Jeder, ob Anfänger oder Fortgeschritte-
ner wird individuell nach dem jeweiligen 
Kenntnisstand gefördert. Es gibt für jeden 
viele Anregungen, wie sich Ideen auf 
Papier umsetzen lassen. 
Material: Tinten, Schreibblock Din A4 un-
liniert, versch. Papiere, Federhalter, Band-
zugfedern in den Stärken 1,5 mm, 
2,0 mm, 2,5 mm
Es steht auch entsprechendes Material 
zum Ausleihen gegen eine kleine Spende 
zur Verfügung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Daniela Steenblock
Dipl.Grafik-Designerin
Beginn: Mittwoch, 28.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 25,00 €

Kultur und Gestalten
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2307
Handlettering für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Workshop
Wir werden mit einfachen Mitteln wie Blei-
stift und Brush Pen Worte gestalten, so, 
dass die Emotionen der Texte auch op-
tisch an Ausdruck gewinnen. 
Für jeden gibt es viele Anregungen, wie 
sich Ideen auf Papier umsetzen lassen. 
Schrift ist nicht nur Übermittlungsträger 
der Sprache, sondern auch Ausdruck 
unserer Persönlichkeit. 
Dabei geht es nicht nur um das schön ge-
staltete Ergebnis, sondern auch um den 
Prozess der Gestaltung, innerlich zur 
Ruhe zu kommen, aber auch der Kreati-
vität freien Lauf zu lassen.
Schreiben ist auch eine besondere Form 
der Meditation.
Ein Kurs für alle, die sich schon mal aus-
probiert haben oder neu in die zauber-
hafte Letter Welt eintauchen wollen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock unliniert, 
Bleistift HB und andere Stärken, Radier-
gummi, Pinselstift (Brush Pen), Fineliner
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Daniela Steenblock
Dipl.Grafik-Designerin
Beginn: Mittwoch, 27.03.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: 25,00 €

2500
Grundlagen der Bildentwicklung und 
Bearbeitung mit Lightroom Classic 
und Photoshop 
Adobe Lightroom hilft dem Fotografen/
der Fotografin seiner/ihrer kompletten 
Fotosammlung Herr bzw. Frau zu werden. 
Es organisiert Bilddaten. Bietet eine weite 
Palette von grundlegenden Funktionen 
zur Beeinflussung von Farbtemperatur , 
Gradation, und eine subtile selektive Farb-
korrektur.
Während Lightroom die Bilder nicht ver-
ändert, sondern die Änderungen in sepa-
raten Datenbanken speichert, werden bei 
Photoshop die Bilder verändert. Durch 
Ebene werden entfernen von Objekten 
oder zufügen von Objekten , Himmel aus-
tauscht und Retusche möglich.
• Fotos in Lightroom importieren
• Lightroom Classic Oberflächen und 

Funktionen erklärt
• Fotos mit Lightroom bewerten & 

sortieren
• Fotos mit Lightroom entwickeln & 

bearbeiten
• Wie funktionieren die Regler in 

Lightroom?
• Wofür sind Werkzeuge in Lightroom?
• Kreativ Fotos mit Lightroom 

bearbeiten
• Lightroom Presets erstellen & 

verwenden
• HDR & Panorama mit Lightroom 

erstellen
• Fotos mit Lightroom exportieren
• Oberfläche in Photoshop
• Camera Raw Einleitung
• Toolbar/Werkzeugleiste erklärt
• Filter in Photoshop verwenden
• Korrekturen effektiv nutzen
• Arbeit mit Ebenen
• Bildbearbeitung Workflows / 

Arbeitsabläufe
Bitte mitbringen: Laptop mit den instal-
lierten Programmen Lightroom Classic 
und Photoshop.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich

Kursleitung: Thomas Meyer
Beginn: Donnerstag, 07.03.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
4 Abende
Gebühr: 35,00 €

2501
Einführung in die Fotografie mit der 
Digitalen Systemkamera
in Kooperation mit Planet Alsen

Besitzen Sie auch eine neue Spiegelre-
flexkamera und würden gerne mehr über 
den Umgang damit wissen? Es werden 
Ihnen
• die Grundlagen der Fotografie 
• Fotografie in der Praxis –  

Wie entsteht ein gutes Bild?
• Bildbearbeitung –  

Wie entsteht ein perfektes Bild?
 gezeigt.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Um-
gang mit einer digitalen Systemkamera.
Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflex-
kamera oder auch digitale spiegellose 
Systemkamera mit manuellen Einstell-
möglichkeiten und natürlich Wechselob-
jektiv(e). Volle Akkus, leere Speicherkarten 
und ggf. Bedienungsanleitungen. Keine 
Kompaktkameras ohne Wechselobjektiv.

„Der Kurs findet in den Räumen von „Pla-
net Alsen“ und auf dem Freigelände des 
„Planeten“ statt. Wir treffen uns vor dem 
Gebäude der vhs und wechseln dann ge-
meinsam zum Veranstaltungsort Planet 
Alsen in Itzehoe. Der Kurs findet in Ko-
operation mit Planet Alsen statt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Hans-Jürgen Witt
Beginn: Samstag, 08.06.24
Uhrzeit: 9:00 – 16:00 Uhr
1 Samstag
Treffpunkt: Parkplatz der 
Volkshochschule Itzehoe 
Gebühr: 40,00 €

2502
Flamenco Anfänger/innen bis 
Mittelstufe Choreografie
Auch Neu- oder Quereinsteiger/innen mit 
geringen tänzerischen Vorkenntnissen 
sind herzlich willkommen! Entdecke dich 
und deine Präsenz neu mit dieser leiden-
schaftlichen und wunderschönen Bewe-
gungssprache, mit spannenden Rhyth-
men und Musik des Flamenco, diesem 
lebendigen, kraftvollen und vielfältigen 
Tanz – gemeinsam und für dich! Es geht 
um Spaß und Körperbeherrschung,zu 

Kultur und Gestalten

GESCHENK-TIPP
für alle Gelegenheiten:

Theater-Gutschein der
Itzehoer Speeldeel für den
Besuch einer Theatervorstellung
im theater itzehoe für alle
Plattdeutschen und alle die
meinen, sie könnten es
doch nicht verstehen

Karten an der Theaterkasse
im theater itzehoe
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schöner Flamenco-Musik in kurzen Kom-
binationen oder Tänzen. Wir trainieren 
nach und nach Haltung und Körpergefühl 
bis in die Fingerspitzen und erzeugen fas-
zinierenden Rhythmus mit Händen (Pal-
mas) und Füßen (Zapateados).   Nebenbei 
schulst du das Ohr für Musik und Rhyth-
mus und schaltest mit viel Spaß vom All-
tag ab. Ein Tanz für Jung, Alt, Frauen und 
Männer. Vorsicht Suchtgefahr!
Bitte mitbringen: Gut sitzende Schuhe / 
Stiefeletten mit glatter Sohle, möglichst 
mit stabilem Absatz, der auch niedrig sein 
kann. Wenn vorhanden, weitschwingen-
der Rock für Frauen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sohreh Ansari
Beginn: Freitag, 19.01.24
Uhrzeit: 17:30 – 18:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: 93,00 €

2503
Flamenco Technik
Quereinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen!
Wir vertiefen Tanztechnik, Rhythmus- und 
Körpergefühl mit Zapateados und Palmas, 
Körper-Koordination, ausdrucksvollen 
komplexeren Bewegungen, Drehungen 
und Akzentuierungen.
Weiterführende Übungen an bekanntem 
und weitreichende Einblicke in die viel-
seitigen verschiedenen Flamenco-Stile. 
Ob heiter und ausgelassen, ernst-tra-
gisch, tief-innerlich, kokett oder rasant – 
immer rhythmisch, lebendig und kraftvoll. 
Der Zusammenklang mit und Ausdruck 
von der Musik wird wichtiger.
Neben der verstärkten technischen Her-
ausforderung und dem Gefühl für Musik, 
Rhythmus und Bewegung wird in diesem 
Kurs immer mehr der individuelle Aus-
druck von Lebensfreude, Gefühlen, inne-
rer und äußerer Strahlkraft gefördert.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sohreh Ansari
Beginn: Freitag, 19.01.24
Uhrzeit: 18:30 – 19:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: 93,00 €

2504
Flamenco Choreografie 
Fortgeschrittene
Die fortgeschrittenen Teilnehmer/Innen 
pflegen und verfeinern hier die fertigen 
Choreografien, das Repertoire der „Flores 
de Flamenco“ und üben an Ausdrucks-
kraft, Präsenz und Sicherheit.
… Für noch mehr Freude am Tanz!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sohreh Ansari
Beginn: Freitag, 19.01.24
Uhrzeit: 19:30 – 20:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: 93,00 €

2505
Tango Argentino – die sinnlichste 
Form der Zweisamkeit
Workshop
„Tango de salon“ – der Argentinische 
Tango besteht nicht aus Show-Figuren, 
sondern vielmehr aus einem gemeinsa-
men Gehen mit der Musik. Unser Schwer-
punkt liegt auf einer entspannten, körper-
gerechten Haltung, dem richtigen Atmen, 
dem lockeren Stehen und Gehen, mit 
einem besonderen Augenmerk auf die Rü-
ckenmuskulatur und freie Bandschei-
ben  – lösen Sie sich vom Alltagsstress!. 
Paaranmeldungen sind wünschenswert, 
aber keine Voraussetzung. 
Tänzerische Vorerfahrungen sind nicht 
notwendig. Bitte Tanzschuhe oder auch 
bequeme Schuhe mitbringen. Für die 
Damen ist ein Absatzschuh (5 – 7 cm) vor-
teilhaft. Die Sohlen sollten Drehungen 
möglich machen, also relativ glatt sein. 
Weitere Informationen unter 
www.tangonido.eu.

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Dobri Gjurkov
Beginn: Samstag, 04.05.24
Uhrzeit: 16:30 – 21:30 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 25,00 €

2506
Line Dance für Anfänger/innen
Workshop
Tänzerinnen und Tänzer tanzen beim Line 
Dance in der Gruppe in Reihen einzeln 
nebeneinander bestimmte Schrittabfol-
gen. 
Durch Fußtechniken, die Geräusche er-
zeugen oder Hände-Ineinanderklatschen 
synchronisiert sich die Gruppe zwischen-
durch, so dass man das Erlebnis hat, mit 
vielen Menschen, Bekannten und Unbe-
kannten, etwas gemeinsam zu tanzen. 
Der Musikstilrichtung sind kaum Grenzen 
gesetzt. Das Einüben der Fußtechniken 
fördert günstige Balance, Merkfähigkeit 
und trainiert unmerklich die innere Stütz-
muskulatur. Steigen Sie ein! 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe mit gleit-
fähiger Sohle und Getränk.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Kuhlenschmidt
Beginn: Samstag, 10.02.24
Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 25,00 €

Kultur und Gestalten

Kreative Fach-Kompetenz für
Maurer-, Beton- + Fliesenarbeiten // An-, Um- + Neubauten
Badumbauten + Reparatur-Arbeiten
Barrierefreies Wohnen

B a u g e s c h ä f t S c h i em a n n
Lise-Meitner-Straße 7 · 25524 Itzehoe · ☎ 04821-73910

www.baugeschaeft-schiemann.de
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2507
Line Dance für Anfänger/innen
Tänzerinnen und Tänzer tanzen beim Line 
Dance in der Gruppe in Reihen einzeln 
nebeneinander bestimmte Schrittabfolgen. 
Diese werden so lange wiederholt, bis alle 
mitkommen. Im Line Dance helfen die Teil-
nehmer/innen einander gegenseitig.
Das ist Bestandteil der Szene, die auch 
gern sogenannte Line-Dance-Partys be-
sucht, bei denen man als Einzelteilnehmer/
in nach Lust und Laune diejenigen Tänze 
mittanzen kann, die man inzwischen 
kennt. Durch Fußtechniken, die Geräusche 
erzeugen oder Hände-Ineinanderklatschen 
synchronisiert sich die Gruppe zwischen-
durch, so dass man das Erlebnis hat, mit 
vielen Menschen, Bekannten und Unbe-
kannten, etwas gemeinsam zu tanzen. Der 
Musikstilrichtung sind kaum Grenzen ge-
setzt. Die einzelnen Gruppen sind frei, 
ihren Geschmack auszubilden. Es gibt 
reine Country-Musik- Fans, die sich unter 
Umständen auch entsprechend kleiden, 
wie auch Gruppen, die Disco-Tänze 
mögen, Lateinamerikanische Musik oder 
Walzer. Interessant ist es, sich das ge-
samte Spektrum zu ertanzen. Wer Line 
Dances einübt, kann sich später genauso 
gut andere Tanzbereiche erschließen. Das 
kann Hip Hop sein, Jazztanz, Paartanzen 
oder jede Art von Freestyle. 
Denn das Einüben der Fußtechniken för-
dert günstige Balance, Merkfähigkeit und 
trainiert unmerklich die innere Stützmus-
kulatur. So wird aus jedem guten Fußgän-
ger in kürzester Zeit auch noch ein fröh-
licher. Steigen Sie ein! 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe mit gleit-
fähiger Sohle und Getränk.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Kuhlenschmidt
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
8 Abende
Gebühr: 81,00 €

2508
Line Dance für Anfänger/innen
Workshop
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2506
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Kuhlenschmidt
Beginn: Samstag, 27.04.24
Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 25,00 €

2509
Line Dance für Anfänger/innen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2507
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anke Kuhlenschmidt
Beginn: Montag, 29.04.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
8 Abende
Gebühr: 81,00 €

2513
Improtheater zum Ausprobieren
Workshop
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Thea-
terspielen haben. Eine Kombination aus 
klassischen Schauspielübungen, aus Im-
provisation und Bewegungstheater ver-
mitteln uns die Grundlagen für ein gemein-
sames Spiel. Wir beschäftigen uns außer-
dem mit Mimik, Ausdruck und Standbil-
dern. Es ist keine Vorerfahrung nötig.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jutta Martens
Beginn: Sonntag, 18.02.24
Uhrzeit: 11:00 – 16:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 37,00 €

2514
Bühne frei: Improtheater 
zum Ausprobieren
Workshop
Spontanes Reagieren, Angebote anneh-
men, eine Szene aus dem Nichts entste-
hen lassen. All das sind Bilder, die uns in 
den Kopf kommen, wenn wir an das Im-
protheater denken. Für viele stellt das 
„Spielen ohne vorgegebenen Text“ eine 
der größten Überwindungen im Bereich 
des Theaterspielens dar.  Mit gezielten und 
aufeinander aufbauenden Übungen finden 
wir gemeinsam einen Einstieg in die Tech-
nik des Improvisierens. Aus der Phantasie 
und dem Ideenreichtum der Teilnehmen-
den lassen wir erste Geschichten und Fi-
guren entstehen und machen sie erlebbar. 
Improvisieren bringt vor allem dann Freu-
 de, wenn man sich über sich selbst und 
seine Mitspielenden wundern kann. Will-
kommen sind alle Theaterbegeisterten 
und diejenigen, die es noch werden 
möchten. Es ist keine Vorerfahrung nötig.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jutta Martens
Beginn: Samstag, 16.03.24
Uhrzeit: 11:00 – 16:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 37,00 €

Jutta Martens
Ich bin Jutta, die Theaterfrau, wie mich die 

Jüngsten nennen. Fachlich heißt es Theater -
pädagogin (sowie pädagogische Rollenspielleiterin), 

inzwischen verknüpft mit der Tanzpädagogin. Diese Kombi lässt noch 
mehr Bewegungs anteile zu, TanzTheater oder auch TheaterTanz. Ich 

sehe meine berufliche Tätigkeit als ein künstle risches Handwerk, in enger 
Verbindung mit Menschen. Natürlich muss ich selbst hier und dort auf die 
Bühne, um meine Schauspielfreude auszuleben und im „Spiel-Gefühl“ zu 

bleiben. Mit 12 Jahren habe ich es zum ersten Mal erlebt und das 
vergesse ich nicht. Von da an ließ mich das Theaterspiel nicht mehr los, 
egal wo und wie. Meine beruflichen Um-/Wege über das Studium sowie 

die Praxis der Sozialpädagogik haben mich doch und erst recht zum 
Theater geführt. Seit 20 Jahren lebe ich meine Theaterleidenschaft selbst 

und ständig beruflich aus. Es ist mir eine Freude, dies an andere 
Menschen weiterzugeben! Das darf noch lange so weitergehen.
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2515
Auf die Bühne – fertig – los! 
Improtheater und mehr
Workshop
Sie wissen noch nicht, ob Theaterspielen 
etwas für Sie ist? Dann ist dieser Kurs 
genau das Richtige. Es muss ja nicht 
immer gleich Schiller sein. Es reichen zwei 
Menschen, die eine Bühne betreten. 
Eine Geste, ein Blick, ein Satz und schon 
sind wir mitten in einer Theaterszene. Was 
brauchen wir, damit eine lebendige Büh-
nensituation entsteht? 
Aus einfachen Bewegungsimpulsen und 
den Reaktionen auf eine/n Spielpartner/
in entwickeln wir spontan und mit ganz 
wenig Mitteln lustige, spannende oder 
auch ernste Szenen. 
Mit gezielten und aufeinander aufbauen-
den Übungen fi nden wir gemeinsam einen 

Einstieg in die Technik des Improvisierens. 
Für alle, die einfach mal Lust haben zu 
spielen und sich ausprobieren wollen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jutta Martens
Beginn: Samstag, 27.04.24
Uhrzeit: 11:00 – 16:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 37,00 €

2600
Granny Square Häkeln
So häkelst du ein einfaches Granny 
Square
Häkel Dich glücklich mit Granny Squares! 
Wir arbeiten hier mit bunten Häkelqua-
draten an ganz unterschiedlichen Projek-

ten, jeder nach seinen Wünschen. Ich 
möchte jede/n Teilnehmer/in unbedingt 
in seinem individuellen künstlerischen 
Prozeß anregen und begleiten, sowohl 
mit Vorlagen als auch nach eigenen Ideen. 
Erlebe den ganz anderen Spirit in der 
Arbeit mit Granny Squares! Anfänger/
innen sind jederzeit willkommen.
Bitte mitbringen: Bunte Wolle oder Woll-
reste, eine passende Häkelnadel, Schere.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Rosemarie Ademokun
Beginn: Mittwoch, 21.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:30 Uhr
8 Abende
Gebühr: 80,00 €

wattmehr.de

S-Cashback Regional –

holt mehr aus Ihrem

„Watt mehr“-Konto.

Bäcker, Friseure oder Restau-

rants: Wer vor Ort kauft, wird

dank S-Cashback Regional mit

attraktiven Geld-zurück-Vor-

teilen belohnt. Entdecken Sie

jetzt die besten Angebote in

Ihrer Nähe – auf die Plätze,

fertig, sparen!

Stärkt die Region, füllt

den Geldbeutel.



Die Abteilung Musikschule der Volkshoch-
schule Itzehoe versteht sich als integrier-
ter Teil des außerschulischen Bildungs-
angebotes für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Die Musikschule dient der 
musikalischen Erziehung von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen. Ihre Auf-
gaben sind die Vermittlung einer umfas-
senden musikalischen Grundausbildung,  
die  Heranbildung  des  Nachwuchses  für  
das Laien-  und Liebhabermusizieren, die 
Begabtenförderung sowie eine vorberuf-
liche Fachausbildung. Sie ergänzt den 
Musikunterricht der allgemeinbildenden 
Schulen. Die Unterrichtsziele und -inhalte 
der Musikschule sind in Rahmenlehr-
plänen des VdM festgelegt. Regelmäßige 
interne Schülervorspiele und öffentliche 
Veranstaltungen sollen Schüler, Eltern und 
Schule laufend über den Leistungsstand 
unterrichten.

Musikalische 
Früherziehung (MFE)
Eine frühe musische Förderung regt die 
Entwicklung eines Kindes in vielfältiger 
und kreativer Weise an und dient als wert-
volle Vorbereitung für den späteren Instru-
mentalunterricht. In freundlicher und of-
fener Atmosphäre sind Sachbereiche wie 
Singen und Sprechen, Bewegung und 
Tanz, Musikhören und elementares In-
strumentalspiel alters   gemäß aufbereitet. 
Instrumente wie Triangel, Klangstäbe, 
 Xylophone, Handtrommel, Hände, Füße 
und die eigene Stimme sind dabei unsere 
Begleiter. Die MFE wendet sich an Kinder 
von 4 bis  5 Jahren und erstreckt sich über 
drei aufeinander aufbauende Vierteljah-
reskurse. Die Unterrichtszeit beträgt 
45 Minuten wöchentlich (12 Wochenstun-
den pro Kursus). Anmeldung: jederzeit

Musikalische 
Grundausbildung
In diesem Kurs werden die Inhalte der Mu-
sikalischen Früherziehung erweitert und 
vertieft. Elementare Aspekte der Musik-
lehre wie das Kennenlernen der Noten-
schrift und die Einführung in die Kodaly-
sche Rhythmussprache kommen hinzu. 
Instrumente wie Blockfl öte, Klavier, Gitarre 
und Violine werden in ihrer Bau- und 
Spielweise näher kennengelernt. Gleich-
zeitig setzen wir weitere Schwerpunkte 
durch einfache Liedbegleitung auf den 
Xylophonen / Metallophonen sowie auf 
Kindergitarren. Der Kurs wendet sich an 
Kinder von 5 bis 6 Jahren und dauert ein 
Jahr. Die Unterrichtzeit beträgt 45 Minu-
ten wöchentlich (12 Wochenstunden pro 
Kursus). Anmeldung jederzeit.

Instrumenten karussell

Das Instrumentenkarussell ist als Orien-
tierungshilfe für 6- bis 9-jährige Kinder 
gedacht. Sie können sich während des 
Kurses, der sich über 9 Wochen erstreckt, 
mit den Instrumenten Violine, Schlagzeug/
Trommeln und Klavier vertraut machen. 
Die Kinder werden in Gruppen von 3 bis 
4 Schülern eingeteilt und haben einmal 
pro Woche Instrumentalunterricht. Nach 
drei Wochen werden das Instrument und 
die Lehrkraft gewechselt. Die Instrumente 
werden während des Unterrichts zur Ver-
fügung gestellt. Am Ende des Kurses fi n-
det eine individuelle Beratung für die Kin-
der und Eltern statt. Im nächsten Semes-
ter besteht die Möglichkeit, weitere Ins-
trumente auszuprobieren.

Instrumental unterricht
Vor Beginn des Instrumentalunterrichts 
sollte in der Regel die Musikalische Früh-
erziehung (MFE) absolviert worden sein. 
Welches Instrument bei Beginn des Inst-
rumentalunterrichts gewählt werden kann, 
hängt vom Wunsch und der physischen 
Entwicklung des Schülers / der Schülerin 
ab. Vor der Entscheidung und vor dem 
Instrumentenkauf sollte unbedingt die Be-
ratung durch eine Fachlehrkraft genutzt 
werden. Die Lehrkräfte der Musikschule 
stehen allen Interessenten nach Termin-
absprache für die Beratung zur Verfügung.
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Musikschule der Volkshochschule Itzehoe

Die Musikschule ist 
Mitglied im Verband deutscher 
Musikschulen e. V. (VdM). 
Sie entspricht in ihrem Aufbau 
und Lehrplänen den 
Richtlinien des VdM.



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de

I. Musikalische Früherziehung (MFE)

Gruppenunterricht max. 8 Teilnehmer/innen

Halbjahreskurs 10 Stunden à 45 Minuten

Kursgebühr 5 bis 8 Teilnehmer/innen  72,00 €

II. Musikalische Grundausbildung

Gruppenunterricht max. 8 Teilnehmer/innen

Dauer 10 Stunden à 45 Minuten

Kursgebühr 5 bis 8 Teilnehmer/innen  72,00 €

III. Instrumentenkarussell (3 Instrumente)

Gruppenunterricht 3 Teilnehmer/innen

Dauer 9 Wochen, 
45 Minuten wöchentlich

Kursgebühr  92,00 €

IV. Instrumentalunterricht

30 Min. 45 Min. 60 Min.

Einzelunterricht 61,00 € 91,50 € 122,00 €

2-er Gruppe 33,00 € 49,50 €  66,00 €

3-er Gruppe 28,00 € 42,00 €  56,00 €

jeweils 12 Monatsraten (Unterricht einmal pro Woche) 

Gruppenunterricht bei: Blockflöte • Gitarre

Gebühren
Die Monatsgebühr für den Instrumental-
unterricht ist jeweils bis zum 10. des lau-
fenden Monats fällig und wird ggfs. vom 
angegebenen Konto abgebucht. Die Ge-
bühr für Musikkurse ist unmittelbar nach 
Beginn des jeweiligen Kurses in voller 
Höhe fällig und wird ggfs. vom angege-
benen Konto abgebucht. Auf schriftlichen 
Antrag wird eine Geschwister-Ermäßigung 
oder eine Ermäßigung für das Zweitinstru-
ment in Höhe von 10 % gewährt. Diese 
Ermäßigung gilt nur für den Instrumental-
unterricht und nur für Schüler/innen (ohne 
eigenen Verdienst).

Aufnahme 
Die Aufnahme eines Schülers in die Mu-
sikschule ist nur zum Beginn eines Mo-
nats oder bei festen Kursen zu Kursbeginn 
möglich. Die Anmeldung bedarf der 
Schriftform (Formular).

Probezeit
Die ersten vier Unterrichtsstunden gelten 
als Probezeit und sind kostenpflichtig. 
Nach der vierten Unterrichtsstunde be-
steht ein beiderseitiges außerordentliches 
Kündigungsrecht mit sofortiger Wirkung.

Ferien
Die Ferien der Musikschule fallen mit den 
Schulferien zusammen und sind kosten-
pflichtig. Bewegliche Ferientage werden 
durch Aushang bekannt gegeben.

Unterrichtsausfall
Vom Schüler / von der Schülerin nicht 
wahr genommene Unterrichtsstunden sind 
grundsätzlich – auch bei Entschuldigung – 
kostenpflichtig. Die Lehrkräfte der Musik-
schule sind nicht verpflichtet, in diesen 
Fällen ein Ersatzangebot vorzuschlagen. 
Bis zu zwei aus Krankheitsgründen der 
Lehrkraft ausgefallene Unterrichtsstunden 

je Kalenderjahr sind kostenpflichtig. Da-
rüber hinausgehender Unterrichtsausfall – 
auch aus anderen Gründen – wird nach-
gegeben bzw. erstattet.

Kündigung
Die Kündigung des Unterrichtsverhältnis-
ses muss in schriftlicher Form unter Ein-
haltung einer Frist von vier Wochen zum 
jeweiligen Kündigungstermin erfolgen.
Kündigungstermine: 
28. Februar / 31. August

Haftung
Eine Aufsichtspflicht durch die jeweilige 
Lehrkraft besteht nur während des Unter-
richtes.

Konto
Volksbank Raiffeisenbank eG
IBAN: DE82 2019 0109 0001 6074 10
BIC: GENODEF1HH4
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Tasteninstrumente Lehrkräfte

Klavier Klaus Schneider, Lars Köhler

Keyboard Klaus Schneider

Holzblasinstrumente Lehrkräfte

Blockflöte Stephanie Seidenspinner

Oboe Martina Rode-Menzel

Querflöte Teruyo Takada

Saxophon Peter Horn

Blechblasinstrumente Lehrkräfte

Trompete n. N.

Flügelhorn n. N.

Waldhorn n. N.

Saiteninstrumente Lehrkräfte

Gitarre • E-Gitarre • E-Bass Ulrich Moog, Peter Horn

Violine Matthias Pufall

Viola Matthias Pufall

Violoncello Nicholas Morales

Vokalfächer Lehrkräfte

Sologesang Isabell Czarnecki

Sprechtechnik (Einzel- oder 
Gruppenunterricht bis 5 Pers.)

Isabell Czarnecki

Pop- und Studiogesang Klaus Schneider

Unterrichtsbedingungen (Allgemeine Geschäftsbedingungen)

Teilnehmergebühren
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2700
Chor „Harmonia“
Dieser Kurs richtet sich an Chorsängerin-
nen und -sänger mit und ohne Chorerfah-
rung. Aus einem Kern von Sängerinnen 
und Sängern aus den letzten Semestern 
und neuen Sänger/innen soll in Kürze ein 
gemeinsamer Chor entstehen, der sich 
im angegebenen Zeitraum ein Konzert-
programm erarbeitet. Chorlieder vom 19. 
bis 21. Jahrhundert werden voraussicht-
lich den Schwerpunkt des Programms 
bilden. Dieses soll in einem gemeinsamen 
Konzert mit dem Kammerorchester Arm-
onico“ am Ende des Semesters aufgeführt 
werden. Notenkenntnisse sind hilfreich, 
aber nicht erforderlich.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Lars Köhler
Beginn: Dienstag, 20.02.24
Uhrzeit: 19:30 – 21:00 Uhr
18 Abende
Treffpunkt: Kindergarten – Neubau, 
Am Kählerhof 4 (Gartenhaus) 
Gebühr: 54,00 €

2701
Lernen Sie Querfl öte
Das 1 × 1 für die ersten Schritte
Lernen Sie im Rahmen eines Workshops 
dieses Instrument kennen und lieben. Es 
wird gepustet, getrillert und gepfi ffen – 
dabei darf der Spaß nicht fehlen.
Wenn ein eigenes Instrument vorhanden 
ist, bringen Sie dies bitte mit. Andernfalls 
kann Ihnen eins von der Musikschule ge-
stellt werden.
Für jede/n Teilnehmer/in sind 45 Minuten 
eingeplant.
• für Jugendliche und Erwachsene 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Teruyo Takada
Beginn: Samstag, 25.05.24
Uhrzeit: 13:00 – 17:00 Uhr
1 Freitag
Gebühr: 29,00 €

2702
Saxophon
Workshop
Der Belgier Adolphe Sax erfand das Sa-
xophon im Jahre 1840. Sein Ziel war es, 
ein Instrument zu gestalten, das vom 
Klang zwischen dem warmen Klarinetten-
klang und dem eher durchdringenden 
Klang der Oboe liegt. 
Obwohl der Korpus aus Messing ist, zählt 
das Instrument zu den Holzblasinstrumen-
ten; wird es doch mit einem hölzernen 
Rohrblatt zum Klingen gebracht. Nach 
wie vor im Jazz verankert, fi ndet sich das 
Saxophon aber auch in zahlreichen wei-
teren Genres wie der Klassik und dem 
Pop.
Lernen Sie im Rahmen eines Workshops 
dieses Instrument kennen und lieben.
Wenn ein eigenes Instrument vorhanden 
ist, bringen Sie dies bitte mit.
Für jeden Teilnehmer sind 45 Minuten ein-
geplant. Die Uhrzeit wird bei der Anmel-
dung im Büro der vhs abgesprochen. 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Peter Horn
Beginn: Samstag, 02.03.24
Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 32,00 €

2703
Musikalische Früherziehung
Eine frühe musische Förderung regt die 
Entwicklung eines Kindes in vielfältiger 
und kreativer Weise an und dient als wert-
volle Vorbereitung für den späteren Inst-
rumentalunterricht. In freundlicher und 
offener Atmosphäre sind Sachbereiche 
wie Singen und Sprechen, Bewegung und 
Tanz, Musikhören und elementares Inst-
rumentalspiel altersgemäß aufbereitet. 
Instrumente wie Triangel, Klangstäbe, Xy-
lophone, Handtrommeln, Hände, Füße 
und die eigene Stimme sind dabei unsere 
Begleiter.
Die Musikalische Früherziehung wendet 
sich an Kinder von 4– 6 Jahren.
Gern beantworten wir Ihre Fragen bzgl. 
der Anmeldung und freuen uns auf Ihren 
Anruf.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Musikschule

Schülerkonzert der 
Musikschule 

der vhs Itzehoe
Am Sonntag, 

17. März 2024, 
um 16:00 Uhr

Im Saal 
der vhs Itzehoe

Traumhafte Location für Hochzeiten

Freie Trauungen mit Blick auf die Stör

Location für Veranstaltungen aller Art

Cateringservice und Equipment Verleih

Kochkurse ab 10 Teilnehmern

Breitenburger Weg/Amönenhöhe

25524 Oelixdorf

Tel 04821 888 10 66

info@chilieventhouse.de

www.chilieventhouse.de

Traumhaftftf e Locati

Die vhs Itzehoe 
beteiligt sich am

Bildungs- und Teilhabepaket. 
Die Gutscheine können u.a. in 

unserer Musikschule, 
im Nachhilfebereich und in 

vielen unserer anderen Kurse 
eingelöst werden.

Sprechen Sie uns an!
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Kursleitung: Stephanie Seidenspinner
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 15:00 – 15:45 Uhr
10 Nachmittage
Gebühr: 72,00 €

2704
Gitarrenanfängerkurs 
für Jugendliche und Erwachsene
für Jugendliche ab 17 Jahren und 
Erwachsene 
Einstieg in die Liedbegleitung, Melodie-
spiel. Erlernen einfacher Akkorde. Noten-
kenntnisse anfangs nicht erforderlich, 
werden aber erlernt.
Wenn eine eigene Gitarre vorhanden ist, 
bitte mitbringen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Peter Horn
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 19:15 Uhr
10 Abende
Gebühr: 60,00 €

2706
Instrumentenkarussell
mit Violine, Blockflöte und Klavier
Das Instrumentenkarussell ist als Orien-
tierungshilfe für 6 – 9-jährige Kinder ge-
dacht. Sie können sich während des Kur-
ses, der sich über 9 Wochen erstreckt, 
mit den Instrumenten Violine, Blockflöte 
und Klavier vertraut machen. Die Kinder 
werden in Gruppen von 3 – 4 Schülern ein-
geteilt und haben einmal pro Woche Ins-
trumentalunterricht. Nach drei Wochen 
werden das Instrument und die Lehrkraft 
gewechselt. Die Instrumente werden wäh-
rend des Unterrichts zur Verfügung ge-
stellt. Am Ende des Kurses findet eine 
individuelle Beratung für die Kinder und 
Eltern statt.
Im nächsten Semester besteht die Mög-
lichkeit, weitere Instrumente auszupro-
bieren.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich.

Kursleitungen: Klaus Schneider
Matthias Pufall
Stephanie Seidenspinner
Beginn: Donnerstag, 25.04.24
Uhrzeit: 16:00 – 16:45 Uhr
9 Nachmittage
Gebühr: 92,00 €

2709
Cello
Workshop
Lernen Sie im Rahmen eines Workshops 
dieses Instrument kennen und lieben.
Wenn ein eigenes Instrument vorhanden 
ist, bringen Sie dies bitte gerne mit.
Für jeden Teilnehmer sind 45 Minuten ein-
geplant.
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene. 
Dieser Nachmittag ist für alle Interessier-
ten ab 12 Jahren bis 90 + geeignet.
Anmeldungen nimmt das Büro entgegen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicholas Morales
Beginn: Mittwoch, 13.03.24
Uhrzeit: 16:00 – 19:00 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 24,00 €

Ergänzungsfächer 
im Rahmen 
der Musikschule

Querflötenensemble „flauta“
für fortgeschrittene Flötist/innen

Kursleitung: Teruyo Takada
freitags 17:15 Uhr

Kammerorchester „Armonico“

Kursleitung: Matthias Pufall
donnerstags 19:00 Uhr

Chor „Harmonia“ 
Informationen siehe Kurs-Nr. 2700

Kursleitung: Lars Köhler
dienstags 19:30 Uhr
Ort: Kindergarten – Neubau, 
Am Kählerhof 4 (Gartenhaus)

Musikschule
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ITZEHOE Dithmarscher Platz 8 · 04821/4080648 · hoergeraete-kersten.de

Genießen
ohne
Folgen –
dank
KERSTEN

Innovativer Gehörschutz speziell entwickelt
für Konzerte und Musiker. Ein unterschätztes
Konzert-Accessoire, das Sie tief in die Musik
eintauchen lässt, während es geschickt Ihre
Trommelfelle bewacht.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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3100
Modern Yoga Pilates Variation
Yoga angepasst an unseren 
Lebensstil
Der körperliche Aspekt von Yoga steht 
hier im Vordergrund. Einzelne Positionen 
werden langsam im Pilates-Stil vermittelt. 
Danach setzen wir das Erlernte in einem 
kurzen Yoga-Flow zusammen. Durch die 
Konzentration auf den eigenen Körper und 
die Atmung setzt oft eine tiefe Entspan-
nung ein, so dass, während man allmäh-
lich beweglicher und kräftiger wird, auch 
der meditative Aspekt durchdringt.
Ihr braucht keine Vorkenntnisse weder in 
Yoga noch in Pilates.
Für die Unterrichtsstunden bringt euch 
bitte eine Matte, eine leichte Decke und 
ein kleines Kissen mit.
Achtet auch auf bequeme und gemütliche 
Sportbekleidung.
Für die Füße nehmt ihr am besten dicke 
Socken oder dünne Gymnastik-Schuhe.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:00 Uhr
12 Vormittage
Gebühr: 54,00 €

3101
Kundalini-Yoga
für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist ein traditionelles Yoga-
System mit dynamischen Körperübungen, 
Atemtechniken, Meditation und Entspan-
nung. Es hilft uns, die täglichen Herausfor-
derungen im Alltag anzunehmen, Kraft und 
Beweglichkeit zu fördern, Körperbewusst-
sein zu entwickeln, Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, unser Nervensystem zu stärken 
und tiefe, innere Ruhe zu erfahren.
Bitte mitbringen: Eine Wolldecke, eine Iso-
Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken 
und Mineralwasser.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nora Baumann
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 70,00 €

3103
Kinderyoga
für Kinder im Alter von 4 – 6 Jahren
In diesem Kurs möchte ich den Kindern 
auf spielerische Art und Weise den Zu-
gang zu Yoga ermöglichen. Zu Beginn der 
Kinderyogastunde begrüßen wir uns und 
wärmen uns auf. Der Phantasie sind im 
Kinderyoga keine Grenzen gesetzt und 

so erleben wir im Hauptteil der Kinderyo-
gastunde viele Abenteuer, in denen wir 
die verschiedensten Yogaübungen aus-
probieren. Im Anschluss folgt die Ent-
spannung, die auch immer etwas anders 
gestaltet werden kann. Kinderyoga soll 
vor allem eins: Spaß machen, ohne Leis-
tungsdruck. Ich freue mich auf euch. 
Zum Kinderyoga bitte mitbringen: Matte, 
Decke, kuschelige Socken, Trinkflasche. 
Kleidung: bequem 
Weitere Informationen findet ihr auf unse-
rer Webseite www.vhs-itzehoe.de
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Marilena Korth
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
6 Nachmittage
Gebühr: 33,00 €

3103A
Kinderyoga
für Kinder im Alter von 4 – 6 Jahren
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3103
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Marilena Korth
Beginn: Montag, 29.04.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
8 Nachmittage
Gebühr: 44,00 €

Gesundheit und Fitness

„vhs macht gesünder!“ 

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, 
um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu 
können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit 
eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, 
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren 
Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen 
ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben 
Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit 
für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung 
weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewälti-
gung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozes-
sen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichti-
gen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit 
allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen 
und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte … wichtige 
Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

© InputUX / AdobeStock.com
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3104
Kinderyoga
für Kinder im Alter von 6 – 8 Jahren
In diesem Kurs möchte ich den Kindern 
auf spielerische Art und Weise den Zu-
gang zu Yoga ermöglichen. Zu Beginn der 
Kinderyogastunde begrüßen wir uns und 
wärmen uns auf. Der Phantasie sind im 
Kinderyoga keine Grenzen gesetzt und 
so erleben wir im Hauptteil der Kinderyo-
gastunde viele Abenteuer, in denen wir 
die verschiedensten Yogaübungen aus-
probieren. Im Anschluss folgt die Ent-
spannung, die auch immer etwas anders 
gestaltet werden kann. Kinderyoga soll 
vor allem eins: Spaß machen, ohne Leis-
tungsdruck. Ich freue mich auf euch. 
Zum Kinderyoga bitte mitbringen: Matte, 
Decke, kuschelige Socken, Trinkfl asche. 
Kleidung: bequem 
Weitere Informationen fi ndet ihr auf unse-
rer Webseite www.vhs-itzehoe.de
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Marilena Korth
Beginn: Mittwoch, 21.02.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
6 Nachmittage
Gebühr: 33,00 €

©MarilenaKorth

3104A
Kinderyoga
für Kinder im Alter von 6 – 8 Jahren
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3104
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Marilena Korth
Beginn: Mittwoch, 08.05.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
8 Nachmittage
Gebühr: 44,00 €

3105
Wake Up Yoga
Morgenroutine für Anfänger/innen
Den ganzen Körper dehnen und mobili-
sieren für einen perfekten Tag voller Kraft 
und Energie. Interessiert? Dann schnappt 
euch eure Matte, zieht lockere, bequeme 
Kleidung und weiche, warme Socken an 
und macht euch auf den Weg.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 09:00 – 09:45 Uhr
12 Vormittage
Gebühr: 41,00 €

3107
Meditieren mit Spaß
Gesundheitsvorsorge durch 
Meditation
Wissenschaftliche Studien weisen darauf 
hin; dass Meditation diverse positive Aus-
wirkungen auf das Gehirn, bei Stresslei-
den, chronischem Schmerz, Depression 
usw. hat. 
Sie bekommen einen weiten Überblick 
über verschiedene, Meditationstechniken 
(z. B. stille und dynamische), probieren 
aus, wie man sinnvoll meditiert und die je-
weilige Technik in den Alltag integrieren 
kann. Vermittelt werden außerdem die drei 
Elemente der Meditation und interessante 
Tipps auf dem Weg zur Bewusstheit. Ziel 
ist, die jeweils passende Methode für sich 
selbst zu fi nden und anwenden zu können. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Decke, Sitzkissen oder Meditationsbänk-
chen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Pramoda Katrin Ohlsen
Beginn: Samstag, 25.05.24
Uhrzeit: 10:00 – 18:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 44,00 €

3200
Golf Einsteigerkurs
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
der verschiedenen Golfschläge kennen. 
Die ersten Golfbahnen werden zudem ge-

spielt und die erlernten Schläge ange-
wandt. Dieser Kurs dient außerdem zur 
Vorbereitung für die Platzreife, den soge-
nannten kleinen Golf-Führerschein. Erste 
Regel- und Etikette-Kenntnisse werden 
ebenso vermittelt sowie die verschiede-
nen Ausrüstungselemente eines Golfspie-
lers vorgestellt. Schläger, Übungsbälle, 
Taschen, Tees und Spielbälle werden zur 
Verfügung gestellt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Paco Kuschnik-Witte
Beginn: Freitag, 26.04.24
Uhrzeit: 17:30 – 19:00 Uhr
6 Abende
Treffpunkt: GC Schloss Breitenburg, 
Gut Osterholz 3, 25524 Breitenburg 
Gebühr: 95,00 €

Gesundheit und Fitness
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3201
Fit in den Feierabend
in der Turnhalle Oelixdorf
Energie für den Feierabend für Jung und 
Alt und nicht nur für Damen. Durch eine 
Kombination von Ausdauertraining, Gym-
nastik und Stretching nach moderner 
Musik wird die Muskulatur gekräftigt. Be-
weglichkeit und Fitness werden verbes-
sert. Ein wenig Entspannung zum Schluss 
stimmt auf einen schönen Feierabend ein.
Wir benötigen: Sportbekleidung, 1 Unter-
lage, 1 Handtuch
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Montag, 12.02.24
18:30 – 19:30 Uhr
12 Abende
Treffpunkt: Turnhalle Schule Oelixdorf
Gebühr: 54,00 €

3202
Aerofit
Aerobic und mehr, natürlich mit Musik, für 
alle, die intensives Herzkreislauftraining 
kombiniert mit verschiedenen Formen der 
Gymnastik ausprobieren möchten. Der 
Abschluss ist ein Augenblick der Entspan-
nung.
Wir benötigen eine Gymnastikmatte / wei-
che Unterlage, unbedingt feste Turn-
schuhe, ein Handtuch oder ein kleines 
Kissen für den Nacken.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 09:00 – 10:00 Uhr
12 Vormittage
Gebühr: 54,00 €

3203
Pilates – In der Ruhe liegt die Kraft
Energie und Geschmeidigkeit durch Pila-
tes, einer 100 Jahre alten Trainingsme-
thode, die Joseph Pilates entwickelte, um 
seinen durch Krankheit geschwächten 
Körper wieder zu kräftigen. Pilates eignet 
sich für diejenigen, die eine ruhige Trai-
ningsform mögen. Das Ergebnis sind 
lange, geschmeidige Muskeln und eine 
gute Haltung. Hinzu kommt, dass man 
durch die enorme Konzentration auf die 
Übungen und auch auf die Atmung ab-
schalten und entspannen kann.
Wir benötigen: Sportbekleidung, warme 
Socken und eine Unterlage.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:00 Uhr
12 Vormittage
Gebühr: 54,00 €

3204
Fit in den Feierabend
Energie für den Feierabend für Jung und 
Alt und nicht nur für Damen. Durch eine 
Kombination von Ausdauertraining, Gym-
nastik und Stretching nach moderner 
Musik wird die Muskulatur gekräftigt. Be-
weglichkeit und Fitness werden verbes-
sert. Ein wenig Entspannung zum Schluss 
stimmt auf einen schönen Feierabend ein.

Wir benötigen: Sportbekleidung, 1 Unter-
lage, 1 Handtuch.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Doris Boll
Beginn: Donnerstag, 15.02.24
Uhrzeit: 18:45 – 19:45 Uhr
12 Abende
Gebühr: 54,00 €

3205
Krav Maga
Selbstverteidigung für Frauen 
ab 14 Jahren
Jede Frau kann sich verteidigen. Daher 
ist es wichtig, dass man keine Unsicher-
heit ausstrahlt, sondern selbstbewusst, 
mutig und stark auftritt.
Dies ist der erste Schritt der Selbstver-
teidigung. Dieser Kurs hilft Gefahrensitu-
ationen frühzeitig als solche zu erkennen, 
die eigene Wohlfühlgrenze aufzuzeigen 
und sich körperlich zu verteidigen. Sport-
liche Fitness ist keine Voraussetzung.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Ge-
tränk.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Pump
Beginn: Samstag, 17.02.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:00 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: 40,00 €

Gesundheit und Fitness

Nicole Pump

Mein Name ist Nicole Pump. 
Ich trainiere seit 8 Jahren mit 
Begeisterung Krav Maga 
und freue mich immer sehr, 
wenn ich meine Leiden-
schaft für Selbstverteidigung 
an Frauen weitergeben kann.

Mit einer kleinen 
Anzeige in diesem 

Programm finden sie 
viele interessierte 
Leser/innen – und 

unterstützen damit die 
Arbeit der vhs!
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3214
Nordic-Walking-Kompaktkurs
Schritt für Schritt zu mehr Ausdauer
Ein sanftes oder ein anspruchsvolles Aus-
dauertraining, Naturerlebnis, Stress-und 
Spannungsabbau, Gewichtsreduktion 
und, und, und … Nordic Walking hat viele 
positive Wirkungen. In diesem Kompakt-
kurs lernen Sie die richtige Technik:
Körperposition, Armhaltung und -bewe-
gung, Stockeinsatz, Schrittlänge, Fuß-
arbeit, greifen und Loslassen. Die Tech-
nikelemente werden geübt, bevor wir 
nach einer ausreichenden Pause das Er-
lernte auf einer Tour von knapp einer 
Stunde umsetzen.
Der Kompaktkurs richtet sich an alle, die 
über eine solide Grundlagenausdauer, 
eine gute Körperwahrnehmung und fun-
dierte Bewegungserfahrung verfügen.
Ideal, aber nicht zwingend erforderlich, 
wären Vorkenntnisse in der Nordic-Wal-
king-Technik.
Bitte mitbringen: NW-Stöcke, wetterge-
rechte Kleidung und festes Schuhwerk 
(Lauf-,Trecking- oder Walkingschuhe), 
ausreichend zu trinken.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Thekla Reuter
Beginn: Sonntag, 24.03.24
Uhrzeit: 11:00 – 14:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Parkplatz der 
Volkshochschule Itzehoe
Gebühr: 20,00 €

3215
Märchenhafter Winterspaziergang 
mit Achtsamkeit
Raureif bedeckt Wiesen und Bäume, im 
Wald herrscht erholsame Stille und die 
klare Luft macht den Kopf richtig frei. Mit 
warmen Stiefeln und dicker Jacke macht 
Wandern richtig Spaß. Gemeinsam erstö-
bern wir die schönsten Wege für ein erhol-
sames und wohltuendes Wintererlebnis.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Ortlepp
Beginn: Sonntag, 18.02.24
Uhrzeit: 08:45 – 10:15 Uhr
3 Vormittage

Treffpunkt: Breitenburger Str. 68 
in 25524 Itzehoe 
Gebühr: 23,00 €

© Neele Köller

3216
Waldwanderung zum geheimen 
Leben der Bäume
Das Geheimnis der Wälder ist eine magi-
sche und wunderbare Geschichte. Ge-
meinsam wandern, der Natur begegnen 
und das Waldwissen vertiefen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Ortlepp
Beginn: Sonntag, 03.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 10:00 Uhr
3 Vormittage
Treffpunkt: Breitenburger Str. 68 
in 25524 Itzehoe 
Gebühr: 20,00 €

3217
Waldbaden
gesund werden in der Natur
In dem Moment, in dem du den Wald be-
trittst, fühlt es sich an, als würden die 
Bäume dich umarmen. Die reine Luft 
durchdringt jede Pore deines Körpers und 
der Anblick der grünen Schönheit öffnet 
dein Herz. Lichtreflexe im Blätterdach tau-
chen den Anblick in magisches Licht, das 
weiche Moos dampft deine Schritte und 
das geheimnisvolle Knacken im Unterholz 
erzählt von verborgenen Welten. 
Waldbaden ist kein Spaziergang!
Damit sich die Wirkung des Waldes voll-
kommen entfalten kann kann, musst du 
ihn bewusst wahrnehmen. In diesem Kurs 
gebe ich dir zahlreiche Tipps und Hinter-
grundinformationen über die Wirkung des 
Walds auf deine physische und psychi-
sche Gesundheit.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Ortlepp
Beginn: Sonntag, 28.04.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:00 Uhr
1 Vormittag
Treffpunkt: Breitenburger Str. 68 
in 25524 Itzehoe 
Gebühr: 20,00 €

Gesundheit und Fitness
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3218
Waldyoga
Outdoor-Übungen mit Weitsicht und frei 
von einengenden Wänden.
Natürlicher Waldboden statt Yogamatte. 
Frische Luft, Stille, Atem und Bewegung.
Die Entspannung setzt zudem im Wald 
sehr schnell von alleine ein und die viel-
seitigen Sinneseindrücke wirken beson-
ders stimulierend auf unser Wohlbefinden.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Ortlepp
Beginn: Sonntag, 05.05.24
Uhrzeit: 09:00 – 10:30 Uhr
3 Vormittage
Treffpunkt: Breitenburger Str. 68 
in 25524 Itzehoe 
Gebühr: 23,00 €

3219
Nature Fitness
Nature Fitness kombiniert Fitnessübun-
gen, Walking und Meditation für strah-
lende Energie und ein starkes Immunsys-
tem. Die Natur genießen und gemein-
schaftlich ins „Tun“ kommen. So wird 
scheinbar ganz nebenbei, durch den 
Wechsel von hoher und niedriger Belas-
tung (schnelles und langsames Gehen), 
die Kondition optimal verbessert und die 
Beweglichkeit trainiert. Wir spüren das 
Fließen der Lebensenergie durch das Ein-
setzen von Bewegung, Atmung und Wahr-
nehmung. Es entstehen innere Ruhe und 
Harmonie.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Nicole Ortlepp
Beginn: Freitag, 07.06.24
Uhrzeit: 08:45 – 09:45 Uhr
3 Vormittage
Treffpunkt: Breitenburger Str. 68 
in 25524 Itzehoe 
Gebühr: 20,00 €

3220
Feldenkrais®

Durch Bewegung zu neuer Leichtigkeit
Feldenkrais® ist eine somatische Lernme-
thode, die durch das Erlernen kleiner, be-
wusster und langsamer Bewegungen die 
Beweglichkeit und die Aufmerksamkeit für 
den eigenen Körper verbessert. Felden-
krais hilft dabei, die Körperhaltung zu op-
timieren, chronische Schmerzen zu lindern 
und die Beweglich- sowie die körperliche 
Leistungsfähigkeit deutlich zu verbessern. 
Gleichzeitig ermöglicht Feldenkrais, Stress 
abzubauen und innere Ruhe zu finden. Es 
ist für alle Altersgruppen geeignet und be-
darf keiner Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Yogamatte o.ä., großes 
Handtuch, bequeme und warme Kleidung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anne-Marte Block
Beginn: Donnerstag, 15.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 58,00 €

3221
Feldenkrais®

Durch Bewegung zu neuer 
Leichtigkeit
Feldenkrais® ist eine somatische Lernme-
thode, die durch das Erlernen kleiner, be-
wusster und langsamer Bewegungen die 
Beweglichkeit und die Aufmerksamkeit 
für den eigenen Körper verbessert. Fel-
denkrais hilft dabei, die Körperhaltung zu 
optimieren, chronische Schmerzen zu lin-
dern und die Beweglich- sowie die kör-
perliche Leistungsfähigkeit deutlich zu 
verbessern. Gleichzeitig ermöglicht Fel-
denkrais, Stress abzubauen und innere 
Ruhe zu finden. Es ist für alle Altersgrup-
pen geeignet und bedarf keiner Vorkennt-
nisse.

Bitte mitbringen: Yogamatte o.ä., großes 
Handtuch, bequeme und warme Kleidung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anne-Marte Block
Beginn: Freitag, 16.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 58,00 €

3222
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Im BASIC Kurs lernst Du die Bordbeherr-
schung sowie die Regeln für das Verhal-
ten von Wassersportlern in der Natur. Der 
Kurs dauert 2,5 Stunden, davon 2 Stun-
den mit dem Coach auf dem Wasser. Der 
Kurs findet auf der großen Tonkuhle in It-
zehoe statt, sie ist windgeschützt und hat 
keine Strömung – dadurch ist sie ideal für 
Anfänger:innen.
Bitte mitbringen: Leichte, eng anliegende 
Sportkleidung, eventuell leichte Windja-
cke, Kopfbedeckung, Kleidung zum 
Wechseln, Getränke, Energieriegel, Son-
nencreme und ggf. Brille mit Sicherungs-
band, ein altes Handtuch.
Board, Finne, Paddel, Sicherungsleine, 
Schwimmweste und wasserdichter Sack 
für Wertsachen können gegen eine Ge-
bühr von 15,00 € zur Verfügung gestellt 
oder selbst mitgebracht werden. Die Ge-
bühr ist vor Ort an den Dozenten zu ent-
richten. 
Voraussetzung: Schwimmen
Kinder von 8 – 12 Jahren müssen in Be-
gleitung eines Erwachsenen sein.

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, den 04.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

Gesundheit und Fitness

Yoga (BDY) • Yogatherapie

Gestaltarbeit • Meditation

Präventionskurse zur Entspannung

Bahnhofstraße 15 · 25524 Itzehoe

www.simplyyoga.me

phone 04821.4376 877
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3222A
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 11.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

3222B
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 18.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

3222C
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 25.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

3222D
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 02.07.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

3222E
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 09.07.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

3222F
Stand Up Paddling (SUP)
BASIC Kurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3222
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Norbert Schulz
Beginn: Dienstag, 16.07.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:30 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Große Tonkuhle am 
Sandberg. Eine Anfahrtskizze erhältst 
Du bei der Anmeldebestätigung. 
Gebühr: 15,00 € Erwachsene
Kinder und Jugendliche 8 – 15 Jahren: 
10,00 €

Gesundheit und Fitness

© ARochau / AdobeStock.com



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de34

Volkshochschule 
ItzehoeGesundheit und Fitness

3223
Life Kinetik®

Das Bewegungsprogramm zur 
Gehirnentfaltung
Durch das sanfte Bewegungsprogramm 
werden neue Verbindungen zwischen den 
Gehirnzellen geschaffen, es erhöht auf 
höchst amüsante Weise den Handlungs-
spielraum in allen Lebensbereichen. 
Die einzigartige Kombination aus Wahr-
nehmungskomponenten, gepaart mit ko-
gnitiven Elementen, wie Arbeitsgedächt-
nis, Aufmerksamkeit oder Problemlö-
sungsintelligenz (Sturz-Prophylaxe und 
Gleichgewichtstraining), sowie unge-
wöhnlichen Bewegungsaufgaben garan-
tiert das Maximum an Abwechslung, Spaß 
und Erfolg. Besser lesen, rechtschreiben, 
rechnen, geschickter bewegen, Störun-
gen besser verarbeiten, weniger Stress 
empfinden, besser schlafen sind z. B. häu-
fige „Folgen“.
Altersbegrenzungen oder körperliche Vo-
raussetzungen kennt Life Kinetik nicht. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Sportschuhe und etwas zu trinken.

Kursleitung: Ilse Steenfatt
Beginn: Samstag, 17.02.24
Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 16,00 €

3224
Life Kinetik®

Das Bewegungsprogramm zur 
Gehirnentfaltung
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3223

Kursleitung: Ilse Steenfatt
Beginn: Donnerstag, 29.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 48,00 €

3225
Ein Weg zur aufrechten Haltung mit 
der Feldenkrais®-Methode
Eine aufrechte Körperhaltung einnehmen 
zu können, ist charakteristisch für den 
Menschen. Eine Haltung aus der wir uns 
im Stehen leicht und einfach überall hin-
bewegen können. 
Damit wir diese Bewegungsmöglichkeiten 
voll ausschöpfen können, müssen die 
Beuge- und Streckmuskulatur harmonisch 
zusammenspielen. 
Durch das Lernen nach der Feldenkrais®-
Methode können kaum genutzten Mus-
keln (wieder) entdeckt und aktiviert wer-
den. Gelenke und Muskelgruppen sich an 
einer Bewegung beiteligen.

Indem Sie Ihre Wahrnehmung für Ihre Be-
wegungsabläufe verfeinern, finden Sie 
Alternativen sich leichter, kraftvoller zu 
bewegen und eine aufrechtere Haltung 
einzunehmen.
Die Feldenkrais Einheiten finden überwie-
gend auf dem Boden statt.
Bitte mitbringen: Eine Matte / Decke, be-
queme Kleidung, warme Socken und ein 
großes Handtuch als Kopfunterlage.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Gaby Sauerland
Beginn: Sonntag, 28.04.24
Uhrzeit: 10:00 – 16:00 Uhr
1 Sonntag
Gebühr: 36,00 €

3226
Der Weg zum entspannten Kiefer mit 
der Feldenkrais®-Methode
Knirschen auch Sie mit den Zähnen oder 
beißen die Zähne zusammen, vielleicht 
wachen Sie morgens manchmal mit 
schmerzendem Kiefer auf?
Verspannungen im Kiefer – und Nacken-
bereich sowie Kopfschmerzen können 
daraus folgen. 
Lernen Sie mit Hilfe der Feldenkrais®-Me-
thode wie Sie Ihren Kiefer und Mund leich-
ter und müheloser bewegen können. Sie 
verfeinern Ihre Wahrnehmung für das was 
Sie tun und lernen wie Sie überflüssige 
Spannungen in Kiefer und Nacken lösen 
können.
Die Feldenkrais Einheiten finden überwie-
gend auf dem Boden statt.
Bitte mitbringen: Eine Matte / Decke, be-
queme Kleidung, warme Socken und ein 
großes Handtuch als Kopfunterlage.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Gaby Sauerland
Beginn: Sonntag, 02.06.24
Uhrzeit: 10:00 – 16:00 Uhr
1 Sonntag
Gebühr: 36,00 €

Ilse Steenfatt

Life Kinetik ist für mich, Ilse Steenfatt, zu 
einer Art Berufung geworden. Durch viele 
unterschiedliche Aufgabenstellungen dürfen 
neue Verbindungen zwischen unseren 
Gehirnzellen entstehen, die es uns 
ermöglichen im Alltag effizienter zu werden. 
Die einzigartige Kombination der Übungen, 
gepaart mit kognitiven Elementen und unge-
wöhnlichen Bewegungsaufgaben garantiert 
das Maximum an Abwechslung, Spaß und 
Erfolg. Jeder zwischen 10 und 100 profitiert 
von Life Kinetik. Sportler lieben das Training 
besonders, weil es keinen Druck gibt. 
Spaß, Entspannung und einmal den Kopf 
ausschalten und den Perfektionismus 
einmal loslassen.   
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3400
Älter werden – na und!
Gut vorbereitet den 
3. Lebensabschnitt beschreiten
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Viel-
falt der präventiven Möglichkeiten, die Sie 
zur Unterstützung Ihrer Gesunderhaltung 
im Alter umsetzen können. Eigene Res-
sourcen erkennen und fördern ist ein 
wichtiger Bestandteil der Selbständigkeit 
aber auch die Inanspruchnahme von ex-
ternen Hilfen können ein selbstbestimm-
tes Leben ermöglichen. Die Angebotsviel-
falt ist groß und oft undurchsichtig. Der 
Vortrag wird Sie durch das regionale Netz-
werk führen und genügend Raum für in-
dividuelle Fragen bieten.
In Kooperation mit dem PflegeStützpunkt 
im Kreis Steinburg.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ulrike Neumann
Pflegeberaterin im PflegeStützpunkt 
im Kreis Steinburg
Beginn: Mittwoch, 24.04.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: kostenfrei

3401
Mit dem Demenz-Parcours 
Demenz erleben
Der interaktive Weg, Demenz 
zu begreifen
Es ist nicht einfach zu verstehen, was 
Menschen mit Demenz bewegt und was 
ihr Handeln bestimmt. Um besser begrei-
fen zu können, wie es Menschen mit De-
menz geht, wurde der Demenz-Parcours 
Hands-on-Dementia entwickelt. 
Hands-on-Dementia führt mit alltäglichen 
Situationen durch einen ganz gewöhnli-

chen Tag von „Erna“. Sie können erfahren 
wie es ist, wenn
• Sie einfache Handlugen nicht mehr 

ausführen können
• Gewohntes nicht mehr gelingen will
• Alle Anstrengung erfolglos bleibt
• Verzweiflung wütend macht
In Kooperation mit dem PflegeStützpunkt 
im Kreis Steinburg.
Vorherige verbindliche Anmeldung beim 
Pflegestützpunkt im Kreis Steinburg  
Tel. 04821/9568799 dringend erforderlich.

Kursleitung: Ulrike Neumann
Pflegeberaterin im PflegeStützpunkt 
im Kreis Steinburg
Beginn: Donnerstag, 06.06.24
Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr
1 Nachmittag
Treffpunkt: Kreis Steinburg, 
Kreistagssaal, Viktoriastr. 16 – 18 
Gebühr: kostenfrei

3701
Darmgesundheit- was ist 
wichtig für meinen Darm
Mein gesundes ICH sitzt im Darm
Vortrag
Eine gesunde und ausgewogene Ernäh-
rung ist eine gute Basis, um eine normale 
Funktion des Darms aufrecht zu erhalten. 
Viele Studien zeigen seit einigen Jahren 
vermehrt den Zusammenhang einer ver-
schobenen Darmflora und chronische Er-
krankungen wie Asthma, Diabetes, Herz-
erkrankungen, Darmentzündungen usw. 
Es häufen sich auch Belege, die eine Ver-
bindung zu psychischen Erkrankungen, 
Demenz oder Parkinson herstellen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Freitag, 16.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 7,00 €

Die vhs sucht ständig nebenberufliche 

Mitarbeiter/innen als 
Kursleiter/innen.
Sprechen Sie mit uns, wenn Sie eine 
Idee für ein Kursangebot haben oder 
wenn Sie gerne einen Kurs aus unserem 
Standardangebot durchführen möchten.

Ihre Volkshochschule Itzehoe e. V.

©
 Oste

rland / AdobeStock
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3702
Vitalität und Zellschutzberatung mit 
Messung (Antioxidantien)
Mein oxidativer Schutz meiner Zelle 
Vital sein und zellgeschützt durchs Leben 
gehen, ist sicherlich der Wunsch vieler 
Menschen Freie Radikale, Antioxidantien, 
Zellschutz – dies sind Begriffe, die Sie si-
cher schon häufig gehört haben. Aber 
welche Bedeutung haben sie für die Haut 
und was haben sie miteinander zu tun?
Die Haut als größtes Organ des Menschen 
bietet dem Körper eine Vielzahl an Schutz-
funktionen. 
Dieser Schutz vor negativen Einflüssen 
ist notwendig, damit die Zellfunktionen 
langfristig aufrecht gehalten werden kön-
nen. Hauterkrankungen und Hautverän-
derungen können vorgebeugt und gezielt 
reduziert werden und die Haut bleibt lang-
fristig gesund.
Oft stellt sich die Frage: Bin ich ausrei-
chend geschützt vor Umwelteinflüsse? 
Wie schütze ich meine Körperzellen? Wel-
ches Futter brauchen sie? Wie entsteht 
oxidativer Stress? 
Was sind Freie Radikale? Ist mein Immun-
system stark? All das werden wir durch-
gehen und an unserer Zellvitalität arbei-
ten. Am Schluss machen wir gern einen 
Vitality Check über BioZoom und 
schauen, wie hoch der Zellschutz bei dir 
ist.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Freitag, 08.03.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 7,00 €

3703
Vitalität und Zellschutzberatung mit 
Messung (Antioxidantien)
Mein oxidativer Schutz meiner Zelle
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3702
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Freitag, 24.05.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 7,00 €

3705
Darmgesundheit – was ist 
wichtig für meinen Darm
Mein gesundes ICH sitzt im Darm
Vortrag
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3701
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Donnerstag, 25.05.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 7,00 €

3706
Ab heute nehme ich ab!
ein mehrwöchiger Abnehmkurs
„Ab heute nehme ich ab!“
Wer kennt diesen Vorsatz nicht? Aber, oft 
bleibt es bei den guten Vorsätzen und 
nach kurzer Zeit ist wieder alles beim 
Alten. Aber warum? Wer abnehmen will, 
muss essen! Wer hungert nimmt zu! Das 
klingt paradox, entspricht aber den Tat-
sachen. FDH oder die Kohldiät bringen 

Ihre Pfunde nur kurzfristig zum Purzeln. 
Wer langfristig sein Gewicht reduzieren 
und halten will, muss die richtigen Le-
bensmittel zur richtigen Zeit essen und 
ein paar kleine Regeln lernen und einhal-
ten. Die Ernährungswissenschaftlerin Elke 
Raulien möchte mit Ihnen gemeinsam den 
Weg gehen und Sie dabei unterstützen, 
Pfunde zu verlieren ohne dass Sie den 
Spaß am Essen verlieren.
An den gemeinsamen Abenden gibt es 
ausreichend Raum für gegenseitigen Aus-
tausch und Motivation. Weiterhin werden 
Rezepte nach Wunsch der Teilnehmer/
innen verteilt.
Für die Kursunterlagen wird bei Kursbe-
ginn eine Pauschale von 5,00 € pro Teil-
nehmer/in von der Kursleiterin eingesam-
melt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Elke Raulien
Beginn: Dienstag, 20.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
6 Abende
Gebühr: 40,00 €

3711
Türkische Küche für Anfänger/innen
An diesen drei Abenden wollen wir ge-
meinsam die sehr abwechslungsreiche 
und gesunde türkische Küche kennen ler-
nen. Wir verwenden viel frisches Gemüse, 
Olivenöl und verschiedene Teigsorten, um 
daraus schmackhafte Speisen zuzuberei-
ten, die wir dann auch gemeinsam ver-
speisen werden. 
Der türkische Tee darf zur Abrundung des 
Abends auch nicht fehlen.
Die Lebensmittelkosten werden auf die 
Teilnehmer/innen umgelegt.
Vorherige verbindliche Anmeldung und 
Bezahlung spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn dringend erforderlich.

Kursleitung: Türkan Wohllebe
Beginn: Mittwoch, 29.05.24
Uhrzeit: 18:30 – 22:00 Uhr
3 Abende
Treffpunkt: Küche im Haus 2 der AVS , 
Große Paaschburg 50, Itzehoe
Eingang Bergstraße 
Gebühr: 40,00 €
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Goethe Kleines Sprachdiplom; 
Cambridge Proficiency
Sie können sich spontan, sehr 
fließend und differenziert ausdrücken 
und nahezu alles, was Sie hören oder 
lesen, mühelos verstehen. 
Kurse C2.1 – C2.4

Nahezu 
mutter-

sprachliche 
Sprach-

kenntnisse

Gute 
Sprach  -

kennt nisse

Grund-
kennt nisse

C2

C1

B2

B1

A2

A1

Cambridge Advanced; 
Cambridge Business English Higher; 
Goethe Zentrale Mittelstufenprüfung
Sie können sich fließend im 
gesellschaftlichen und privaten Leben 
verständigen und sich strukturiert zu 
komplexen Sachverhalten äußern. 
Kurse C1.1 – C1.5

Cambridge First Certificate; 
Cambridge Business English Vantage; 
Europäisches Sprachenzertifikat B2
Sie können sich beuflich un privat und 
beruflichen umfeld problemlos mit Mutter-
sprachlerinnen und Muttersprachlern in der 
Standardsprache verständigen. 
Kurse B2.1 – B2.5 

Cambridge Preliminary English Test; Cambridge 
Business English Preliminary; 
Europäisches Sprachenzertifikat B1
Sie können im privaten und beruflichen Bereich über 
Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und 
Reisen sprechen und sich über persönliche 
Erfahrungen und Ereignisse austauschen. 
Kurse B1.1 – B1.5 

Cambridge Key English Test; 
Europäisches Sprachenzertifikat A2
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen 
über vertraute Themen und Tätigkeiten (z. B. Informationen 
zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, Ihre 
Umwelt) mit einfachen Worten verständigen. 
Kurse A2.1 – A2.5

Europäisches Sprachenzertifikat A1
Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache 
Sätze verstehen und verwenden. Sie können sagen, wie Sie 
heißen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskünfte einholen wie 
z. B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten. 
Kurse A1.1 – A1.5

Der Gemeinsame Europäische Referenz rahmen befasst sich 
mit der Beurteilung von Fortschritten in den Lernerfolgen 
bezüglich einer Fremdsprache. Ziel ist es, die verschiedenen 
europäischen Sprachzertifikate untereinander vergleichbar zu 
machen und einen Maßstab für den Erwerb von Sprachkennt-
nissen zu schaffen.

Aufgaben des Gemeinsamen  
Europäischen Referenzrahmens  
für Sprachen (GER)

4100
Integrationskurse
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge bieten wir 
Deutsch-Intensivsprachkurse an.
Abschluss mit internationalem Zertifikat 
Deutsch (DTZ) 
Basissprachkurs (300 Unterrichtsstunden)
Aufbaukurs (300 Unterrichtsstunden)
Leben in Deutschland (100 Unterrichtsstunden)

• keine Gebühr für Spätaussiedler und 
ALG II Empfänger

• für alle anderen Berechtigten  
2,29 €/pro Unterrichtsstunde als 
Kostenbeitrag

• Auf Antrag kann ein Fahrkostenzu-
schuss gewährt werden.

4,58 €/Unterrichtsstunde für Teilneh-
mende ohne Berechtigung der Ausländer-
behörde, des Bundesamtes für Migration 
oder des Bundesverwaltungsamtes.
Einstieg in die laufenden Kurse  
(Modul 1 – 6) grundsätzlich möglich.
Bei Interesse beraten wir Sie gerne!

Kursleitungen: Ingeborg Bruhn-Güntner
Dr. Susanne Hartmann
Ada Merkel
Andrea Otte-Schlemminger
Claudia Sander
Jessica Schwichtenberg
Christina Schröder
Beginn: Auf Anfrage 
Gebühr siehe Text
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4101
Integrationskurse mit 
Alphabetisierung
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge bieten wir 
Alphabetisierungskurse an.
Abschluss mit internationalem Zertifikat 
Deutsch (DTZ) 
Alpha-Sprachkurs (900 Unterrichtsstunden)
Orientierungskurs (100 Unterrichtsstunden) 

• keine Gebühr für Spätaussiedler 
und Alg II Empfänger

• für alle anderen Berechtigten 
2,29 €/pro Unterrichtsstunde als 
Kostenbeitrag

• Auf Antrag kann ein Fahrkosten-
zuschuss gewährt werden.

4,58 €/Unterrichtsstunde für Teilnehmer/
innen ohne Berechtigung der Ausländer-
behörde, des Bundesamtes für Migration 
oder des Bundesverwaltungsamtes.
Einstieg in die laufenden Kurse 
(Modul 1 – 9) jederzeit möglich.
Bei Interesse beraten wir Sie gerne.

Beginn: Auf Anfrage
Gebühr siehe Text

4102
Jugendintegrationskurse
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge können wir 
Jugendintegrationskurse (bis 27 Jahre) 
anbieten.
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 4100
Bei Interesse beraten wir Sie gerne.

Beginn: Auf Anfrage
Gebühr siehe Text

4103
Elternintegrationskurse
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge können wir 
Eltern-Integrationskurse anbieten. 
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 4100
Bei Interesse beraten wir Sie gerne.

Beginn: Auf Anfrage
Gebühr siehe Text

4104
Frauenintegrationskurse
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge können wir 
Frauenintegrationskurse anbieten.
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 4100
Bei Interesse beraten wir Sie gerne.

Beginn: Auf Anfrage
Gebühr siehe Text

4108
Einbürgerungstest 07.02.24
Einbürgerungstests fi nden in regelmäßi-
gen Abständen (ca. 4 mal jährlich) an der 
vhs Itzehoe statt. Eine persönliche An-
meldung bis spätestens 6 Wochen vor 
der Prüfung ist dringend erforderlich. 
Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren 
Personalausweis und die Prüfungsgebühr 
in Höhe von 25,00 € mit.
Anmeldeschluss: 20.01.2024 

Beginn: Mittwoch, 07.02.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 25,00 €

Grundkompetenzen sind transversal. Sie sind nicht nur relevant 
für die Bildungspolitik, sondern auch für Beschäftigungs-, Ge-
sundheits-, Sozial- und Umweltpolitiken. Digitale Grundkompe-
tenzen beschreiben die Fähigkeit, Anwendungen und Programme 
auf verschiedensten Geräten (Computer, Touchpad, Smartphone, 
Tablet etc.) zu nutzen und damit Inhalte abzufragen, zu verän-
dern und/oder zu erstellen.

Der europäische Referenzrahmen «DigComp», ist ein Instrument 
zur Einschätzung und Verbesserung der digitalen Kompetenzen. 
Der DigComp dient der Einordnung und Vergleichbarkeit der di-
gitalen Kompetenzen. Er bildet die Grundlage für lebenslanges 
Lernen und Beschäftigung in einer digitalisierten Gesellschaft.

Der Fokus liegt vor allem in den Gebieten Arbeit, Bildung, Kon-
sum und Bürgerbeteiligung. Der Rahmenplan beschreibt, was 
unter digitalen Kompetenzen zu verstehen ist und unterteilt das 
Thema in 5 Felder: (1) Informations- und Datenkompetenz, (2) 
Kommunikation und Kooperation, (3) Entwicklung/Erstellung 
von digitalen Inhalten, (4) Sicherheit und Datenschutz und (5) 
Problemlösungen.

Europäischer Referenzrahmen DigComp
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4109
Einbürgerungstest am 22.05.24
Einbürgerungstests finden in regelmäßi-
gen Abständen (ca. 4 mal jährlich) an der 
vhs Itzehoe statt. Eine persönliche An-
meldung bis spätestens 6 Wochen vor 
der Prüfung ist dringend erforderlich. Bitte 
bringen Sie zur Anmeldung Ihren Perso-
nalausweis und die Prüfungsgebühr in 
Höhe von 25,-€ mit.
Vorherige verbindliche Anmeldung ist 
dringend erforderlich. 
Anmeldeschluss: 12.04.2024

Beginn: Mittwoch, 22.05.24
Uhrzeit: 15:30 – 16:30 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 25,00 €

4200
Englisch für Anfänger/innen
BU  Bildungsurlaub
Kurzbeschreibung siehe Seite 6.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ingeborg Bruhn-Güntner
Beginn: Montag, 17.06.24
Unterrichtszeiten:
Montag – Freitag, 8.00 – 15.30 Uhr 
1 Woche
Gebühr: 185,00 €

4202
Englisch für Senioren – Mittelstufe B2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die über leicht ergraute Kenntnisse 
der englischen Sprache verfügen. 
Sie lernen hier in angemessenem Tempo 
durch ganz viel freies Sprechen die nötige 
Portion Grammatik im Rahmen eines ab-
wechslungsreichen Unterrichts mit vielen 
Arbeitsblättern. 
Sie wollen Ihren Englisch lernenden En-
keln / Kindern beistehen, planen eine 
Reise in ein englischsprachiges Ausland 
oder möchten einfach nur gerne ein neues 
Hobby im Kreise Gleichgesinnter entde-
cken? Dann sind Sie hier richtig. 
Welcome!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Birgit Rave
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 11:00 – 12:30 Uhr
13 Vormittage
Gebühr: 84,50 €

4203
Englisch für Senioren – Mittelstufe B2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die über leicht ergraute Kenntnisse 
der englischen Sprache verfügen. 
Sie lernen hier in angemessenem Tempo 
durch ganz viel freies Sprechen die nötige 
Portion Grammatik im Rahmen eines ab-
wechslungsreichen Unterrichts mit vielen 
Arbeitsblättern. Sie wollen Ihren Englisch 
lernenden Enkeln / Kindern beistehen, pla-
nen eine Reise in ein englischsprachiges 
Ausland oder möchten einfach nur gerne 
ein neues Hobby im Kreise Gleichgesinn-
ter entdecken? Dann sind Sie hier richtig. 
Welcome!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Birgit Rave
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 09:30 – 11:00 Uhr
12 Vormittage
Gebühr: 78,00 €

4204
Englisch – Gesprächskreis  – B2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit guten bis sehr guten Kenntnis-
sen und weitgehender Sicherheit gram-
matikalischer Strukturen. 
Viel freies Sprechen über kulturelle, lite-
rarische, politische und alltägliche The-
men, Lektüre mittelschwerer Texte und 
ein ausgewogenes Maß an Grammatik, 
Wortschatz-Aufbau und Hintergrundinfor-
mationen bestimmen den Unterricht.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Merle Rickert
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
12 Abende
Gebühr: 78,00 €

© Neele Köller 
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4300
Französisch – Grundstufe IV – A1.4
Fortsetzung des Frühjahrssemesters.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen. Er bietet einen 
Einstieg in die französische Sprache und 
ist für eine einfache Verständigung zum 
Beispiel bei Besuchen in unserem schö-
nen Nachbarland geeignet. 
Wir erarbeiten ein sprachliches Grundge-
rüst, trainieren Hörverstehen, Aussprache 
und Grundkenntnisse der Grammatik.
Das Lehrbuch heißt: Voyages neu A1 und 
ist erschienen im Klettverlag – die meisten 
Lektionen sind bereits Kursthema gewesen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Christina Schröder
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4400
Italienisch für Anfänger/innen 
Grundstufe I – A1.1
Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Sie wollen in Ihrem nächsten Italienurlaub 
nicht mehr länger „sprachlos“ sein?
Dann sind Sie in unserem Anfängerkurs 
herzlich Willkommen!
Im Mittelpunkt des Kurses steht das freie 
Sprechen in Alltagssituationen mit gram-
matikalischen Grundlagen. Alles was Sie 
brauchen ist ein wenig Zeit und Lust.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1; Klett-Verlag
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Rosalina La Mantia-Mextorf
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4401
Italienisch – Grundstufe – A1.2
Fortsetzung des vorigen Semesters. 
Geeignet auch für neue Teilnehmer/innen 
mit leichten Vorkenntnissen.
Mit regelmäßigen Wiederholungen wollen 
wir unsere erworbenen Kenntnisse auf-
frischen und vertiefen. Italienisch ist die 

schönste Sprache der Welt. Grund genug 
also, sie zu lernen.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1; Klett-Verlag
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Rosalina La Mantia-Mextorf
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4402
Italienisch – Grundstufe A1.4
Fortsetzung des vorigen Semesters. Neue 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen. Wir werden die 
Grundkenntnisse mit mündlichen Übungs-
formen festigen
Lehrbuch: Allegro nuova A1 / Klett
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Rosalina La Mantia-Mextorf
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4403
Italienisch – Gesprächskreis für 
Fortgeschrittene  B2
Der Kurs ist gedacht für alle, die bereits 
vorhandene Kenntnisse des Italienischen 
in lockerer Gesprächsatmosphäre erwei-
tern und vertiefen möchten. Im Mittel-
punkt der Abende stehen die Bespre-
chung und Diskussionen gemeinsam aus-
gewählter, aktueller Artikel aus der Zeit-
schrift „adesso“ über Landeskunde, 
Politik und Literatur. Bei Bedarf werden 
Übungen zur Auffrischung und Sicherung 
grammatischer und lexikaler Strukturen 
eingeschoben. Neue Kursteilnehmer/
innen sind herzlich willkommen.
Lehrmaterial: Zeitschrift „adesso“
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Renate Wilms-Marzisch
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr
15 Abende
Gebühr: 97,50 €

4600
Spanisch – Grundstufe I – A 1.1
Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
In diesem Kurs lernen Sie Ihre Sprech-
hemmungen zu überwinden, einfache Äu-
ßerungen zu verstehen und mit einfachen 
sprachlichen Mitteln über sich zu spre-
chen und ein Alltagsgespräch zu führen. 
Sie erfahren auch viel über alltägliches 
Leben und Gewohnheiten in Spanien und 
Lateinamerika.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1
Klett Verlag, ISBN 978 3-12-514671-6
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
13 Abende
Gebühr: 84,50 €

4601
Spanisch – Grundstufe I – A1.2
In diesem Kurs lernen Sie Ihre Sprech-
hemmungen zu überwinden, einfache Äu-
ßerungen zu verstehen und mit einfachen 
sprachlichen Mitteln über sich zu spre-
chen und ein Alltagsgespräch zu führen. 
Sie erfahren auch viel über alltägliches 
Leben und Gewohnheiten in Spanien und 
Lateinamerika.
Lehrbuch: Con gusto A1, 
Klett Verlag, ISBN 978 3-12-514671-6
Ab: Unidad 4
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Carmen Novoa
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 18:45 – 20:15 Uhr
12 Abende
Gebühr: 78,00 €

4602
Spanisch – Grundstufe A1.3
Fortsetzung des vorigen Semesters. Ge-
eignet auch für Teilnehmer/innen mit den 
entsprechenden Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Wortschatz, die 
Sprachfertigkeit und die Grammatikkennt-
nisse erweitert und vertieft. 
Die gesprochene Sprache steht nach wie 
vor im Vordergrund. Durch zusätzliche 
kommunikative Übungen erhalten Sie die 
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mündliche Sicherheit für Gespräche in 
alltäglichen Situationen (Beim Einkaufen, 
im Restaurant, usw.)
Lehrbuch: Lehrbuch: Con Gusto A 1, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6 
Ab: Unidad 8
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
13 Abende
Gebühr: 84,50 €

4603
Spanisch – Grundstufe A1.4 
Fortsetzung des vorigen Semesters. Ge-
eignet auch für Teilnehmer/innen mit den 
entsprechenden Vorkenntnissen. In die-
sem Kurs wird der Wortschatz, die 
Sprechfertigkeit und die Grammatikkennt-
nisse erweitert und vertieft. Die gespro-
chene Sprache steht nach wie vor im Vor-
dergrund. Durch zusätzliche kommunika-
tive Übungen erhalten Sie die mündliche 
Sicherheit für Gespräche in alltäglichen 
Situationen (Beim Einkaufen, im Restau-
rant, usw.)
Lehrbuch: Con Gusto A 1, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6 
Ab: Unidad 8
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Carolina Bachmann
Beginn: Montag, 05.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
8 Abende
Gebühr: 52,00 €

4604
Spanisch – Grundstufe IV – A1.4
Fortsetzung des vorigen Semesters. Neue 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen.
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Sprech-
hemmungen zu überwinden, einfache Äu-
ßerungen zu verstehen und mit einfachen 
sprachlichen Mitteln über sich zu spre-
chen und ein Alltagsgespräch zu führen. 
Sie erfahren auch viel über das alltägliche 
Leben und Gewohnheiten in Spanien und 
Lateinamerika.

Lehrbuch: Con gusto. A1, 
Klett Verlag, ISBN 978 -3-12 -514671-6
Ab: Unidad 10
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Carmen Novoa
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
12 Abende
Gebühr: 78,00 €

4605
Spanisch – Grundstufe – A2.2
Fortsetzung des vorigen Semesters.
Der Kurs wendet sich auch an neue Teil-
nehmer/innen, die ihre Sprachkenntnisse 
auffrischen wollen. Die Stufe A2 führt auf-
bauend auf den Anfängerkenntnissen zu 
einer wesentlichen Erweiterung des Wort-
schatzes und zu einer Vertiefung der 
Sprechfertigkeiten.
Bei diesem Kursangebot steht der prak-
tische Gebrauch der spanischen Sprache 
im Vordergrund: hören und so viel wie 
möglich verstehen , sich selbst mündlich 
zunehmend freier und spontaner in den 
wichtigsten Alltagssituationen auszudrü-
cken.
Wir werden auch literarische und tages-
aktuelle Texte lesen und diskutieren, die 
Kenntnisstand über das Land und Spra-
chen erweitern.
Lehrbuch: Con gusto A2, 
Klett Verlag ISBN 978-3-12-514677-8
Ab Lektion 3

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Carolina Bachmann
Beginn: Donnerstag, 08.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
8 Abende
Gebühr: 52,00 €

4606
Spanisch – Grundstufe – A2.4
Fortsetzung des vorigen Semesters.
Der Kurs wendet sich auch an neue Teil-
nehmer/innen, die ihre Sprachkenntnisse 
auffrischen wollen. Die Stufe A2 führt auf-
bauend auf den Anfängerkenntnissen zu 
einer wesentlichen Erweiterung des Wort-
schatzes und zu einer Vertiefung der 
Sprechfertigkeiten.
Bei diesem Kursangebot steht der prak-
tische Gebrauch der spanischen Sprache 
im Vordergrund: hören und so viel wie 
möglich verstehen , sich selbst mündlich 
zunehmend freier und spontaner in den 
wichtigsten Alltagssituationen auszudrü-
cken.
Wir werden auch literarische und tages-
aktuelle Texte lesen und diskutieren, die 
Kenntnisstand über das Land und Spra-
chen erweitern.
Lehrbuch: Con gusto A2, 
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8
Ab Lektion 7
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Carolina Bachmann
Beginn: Donnerstag, 08.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
8 Abende
Gebühr: 52,00 €

KARL-HEINZ

Dachdeckerei GmbH
BRAASCH

Ausführung
sämtlicher
Dacharbeiten

Schenefelder Chaussee 81 · 25524 Itzehoe
Tel. 04821/41174 · Fax 04821/41084
info@dachdecker-braasch.de
www.dachdecker-braasch.de
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4607
Spanisch – Mittelstufe B1
Fortsetzung des vorigen Semesters.
Der Kurs wendet sich auch an neue Teil-
nehmer/innen, die ihre Sprachkenntnisse 
auffrischen wollen. Die Stufe B1 führt auf-
bauend auf den Anfängerkenntnissen zu 
einer wesentlichen Erweiterung des Wort-
schatzes und zu einer Vertiefung der 
Sprechfertigkeiten.
Bei diesem Kursangebot steht der prak-
tische Gebrauch der spanischen Sprache 
im Vordergrund: hören und so viel wie 
möglich verstehen, sich selbst mündlich 
zunehmend freier und spontaner in den 
wichtigsten Alltagssituationen auszudrü-
cken.
Wir werden auch literarische und tages-
aktuelle Texte lesen und diskutieren, die 
Kenntnisstand über das Land und Spra-
chen erweitern.
Lehrbuch: Con gusto B1, 
Klett Verlag. ISBN 978-3-12-515010-2
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
13 Abende
Gebühr: 84,50 €

4608
Spanisch – Nivel Avanzado C1
Este curso está dirigido a aquellas per-
sonas que ya tienen un nivel intermedio 
del español (B2) y quieren continuar su 
aprendizaje. El objetivo es profundizar y 
ampliar los conocimientos de la lengua 
española. En este nivel el trabajo está 
orientado para que los estudiantes sean 
capaces de:
• entender las ideas principales de 

textos complejos que traten de temas 
tanto concretos como abstractos, 
incluso si son de carácter técnico, 
siempre que estén dentro de su 
campo de especialización.

• relacionarse con hablantes nativos 
con un grado suficiente de fluidez y 
naturalidad de modo que la comuni-
cación se realice sin esfuerzo por 
parte de ninguno de los interlocuto-
res.

• producir textos claros y detallados 
sobre temas diversos, así como 
defender un punto de vista sobre 
temas generales indicando los pros y 
los contras de las distintas opciones.

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
13 Abende
Gebühr: 84,50 €

4700
Persisch (Farsi) für Anfänger/innen 
A1.1
Möchten Sie eine neue Sprache lernen? 
Eine Sprache, die 120 Millionen Men-
schen auf der Welt sprechen, unter ande-
rem in Ländern wie dem Iran, Afghanistan, 
Pakistan, Georgien und Usbekistan, eine 
Sprache mit 7000 Jahren Kultur. 
Dann besuchen Sie den Kurs „Farsi“ und 
lernen Sie in einer kleinen Gruppe mit viel 
Spaß die Alltagssprache, Redewendun-
gen und kulturellen Hintergründe.
Lehrbuch: Ba ham A1: Persisch für 
Anfänger. Kurs- und Übungsbuch mit 
Audios, 
ISBN 978-3125288669, 
Klett Sprachen GmbH
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Majera Rezai
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4701
Arabisch für Anfänger/innen A1.3
Fortsetzung des Frühjahrssemester.
Neue Teilnehmer/innen mit geringen Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.
Lernen Sie in einer kleinen Gruppe die 
wichtigsten Wörter und Redewendungen 
für Alltags- und Reisesituationen in ara-
bischsprechenden Ländern. Mit diesem 
Wortschatz sind Sie in der Lage, auf Ara-
bisch in einem Restaurant zu bestellen, 
nach dem Weg zu fragen oder medizini-
sche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Im 

Kurs werden die wichtigsten Grundlagen 
vermittelt.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ebrahim Anas Al-Ahdal
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 19:30 – 21:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4702
Arabisch Lesen und Schreiben
Sie interessieren sich an der arabischen 
Welt und an der arabischen Schrift/Spra-
che? Lernen Sie mit uns in einer ange-
nehmen Atmosphäre Arabisch lesen und 
schreiben. 
Es sind keine Vorkenntnisse oder Wissen 
erforderlich.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ebrahim Anas Al-Ahdal
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 19:30 – 21:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4800
Dänisch – Grundstufe A1 für 
Anfänger/innen
Sie erlernen die Grundbegriffe der däni-
schen Umgangssprache von einer Dänin. 
Einführung in das dänische Leben, 
Brauch  tum und Gewohnheiten, damit Sie 
mehr Freude und Gewinn an Ihrer nächs-
ten Fernreise haben.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ida Schott
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €
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4801
Dänisch – Grundstufe IV – A1.4
Fortsetzung des vorherigen Semesters, 
was auch für neue Teilnehmer/innen mit 
den entsprechenden Vorkenntnissen ge-
eignet ist. Wir erweitern Vokabeln und 
Grammatikkenntnisse. 
In lockerer Atmosphäre sollen einfache 
Gespräche über authentische Inhalte und 
alltägliche Situationen geübt werden.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ida Schott
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4802
Dänisch – Mittelstufe – B 2.2
Du kan læse og forstå dagligdags dansk, 
men vil gerne blive bedre til at udtrykke 
dig mundligt. 
På dette kursus vil vi koncentrere os om 
at trane tale og vdtryh og udtryk ordfor-
rådet. 
Det drejer sig om at vedlige holde det 
danske man allerede kan samt lære nyt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Ida Schott
Beginn: Dienstag, 13.02.24
Uhrzeit: 20:00 – 21:30 Uhr
10 Abende
Gebühr: 65,00 €

4803
Schwedisch für Anfänger/innen
In diesem Kurs lernen Sie die schwedi-
sche Sprache von Anfang an, sowohl 
Grundkenntnisse der Grammatik als auch 
den Grundwortschatz. Dabei kommt das 
eigene Sprechen nicht zu kurz. Egal, ob 
Sie die Sprache aus beruflichen Gründen, 
für den Urlaub oder aus reinem Interesse 
erlernen möchten – Sie sind herzlich will-
kommen!
Lernen Sie mit Spaß und in einer ange-
nehmen Lernatmosphäre diese schöne 
Sprache und erweitern Sie Ihren Horizont
Lehrbuch: Tala Svenska A1 + Arbeits- und 
Übungsbuch
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Lutz Rode
Beginn: Montag, 12.02.24
Uhrzeit: 20:00 – 21:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: 91,00 €

4804
Schwedisch – Grundstufe A1.4
Wir vertiefen unsere Schwedischkennt-
nisse und setzen die Arbeit aus dem letz-
ten Semester fort. Dabei bauen wir unse-
ren Wortschatz aus und werden sicherer 
im Sprechen. Nebenbei lernen wir auch 

etwas über die Kultur Schwedens. 
Neue Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Tala Svenska A2 – B1/ 
Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN Nr. 978-3-933119-05-6 
ISBN Nr. 978-3-933119-15-5
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Lutz Rode
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 19:30 – 21:00 Uhr
14 Abende
Gebühr: 91,00 €

4805
Schwedisch – Mittelstufe V – B1.5
Fortsetzung des letzten Semesters. Neue 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Lutz Rode
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: 91,00 €

Achtung
Falls nicht anders 

angegeben, finden die 
Veranstaltungen im 

Georg-Löck-Haus der vhs, 
Georg-Löck-Straße 1, 

statt.
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5000
Treffen der Kursleitenden 
Dieser Abend widmet sich ganz unseren 
Kursleitenden. Bei einem kleinen Imbiss 
wollen wir miteinander ins Gespräch kom-
men und freuen uns auf einen netten Aus-
tausch und Ihre Anregungen und Wün-
sche. Sie sind herzlich eingeladen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Corinna Ahrens-Gravert
Beginn: Mittwoch, 26.06.24
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: kostenfrei

5001
Fortbildung für Multiplikator/innen 
und Interessierte in der Grundbildung
Was ist eigentlich Grundbildung und wie 
lassen sich Bedarfe erkennen? In dieser 
Schulung wird auf wissenschaftlicher 
Grundlage die Aufmerksamtkeit auf den 
Umgang mit geringer Literalität dargelegt 
und die Hürden abgebaut. In Folge wer-
den wir gemeinsam in vhs-Materialien bli-
cken und über praktische Lerneinheiten 
sprechen, wie z. B. das vhs-Lernportal. 
Geleitet wird die Veranstaltung von der 
Fachbereichsleitung für Grundbildung Dr. 
Anett Heil und der Koordinatorin des 
Grundbildungszentrums Anna Baust M.A.
Die Fortbildung wendet sich an Beschäf-
tigte von Einrichtungen/Behörden, Be-
treuungskräfte oder ehrenamtlich Enga-
gierte, die in der (sozialen) Betreuung von 

Menschen mit einem zu vermutenden 
Grundbildungsbedarf tätig sind. Am Ende 
der Veranstaltung wird eine vhs-Teilnah-
mebescheinigung ausgegeben.
Ein Fortbildungsangebot unseres Grund-
bildungszentrums.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitungen: Anna Baust
Dr. Anett Heil
Beginn: Freitag, 26.04.24
Uhrzeit: 09:00 – 11:30 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

5002
Die eigene Wirkung verbessern 
durch die optimalen Farben
Farbberatung
Jeder Mensch ist einzigartig! Den meisten 
Menschen fällt es jedoch schwer, sich 
eine typgerechte und kombinations-
freundliche Garderobe aufzubauen, die 
jeder Situation gerecht wird. 
Häufi g fehlt das Wissen um die Wirkung 
von Farbe. Bekannt ist, dass längst nicht 
jede Farbe zu jedem Hauttyp passt, da 
jeder Mensch seine individuelle Hautpig-
mentierung besitzt. 
Sie erfahren in diesem Kurs, welche Far-
ben besonders gut zu Ihnen passen, und 
wie Sie diese wirkungsvoll kombinieren 
können. Tipps zum gekonnten Make-up, 
zur optimalen Frisur und zur passenden 

Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Existenzsicherung des/der 
Einzelnen, die Entwicklung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche 
Teilhabe. Deshalb ist die berufl iche Weiterbildung zentraler Bestandteil des Volkshoch-
schulangebotes. Das Spektrum der berufl ichen Weiterbildung reicht von der Vermittlung 
von Basisqualifi kationen, Softskills, berufl ichen Sprachkenntnissen bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifi zierungslehrgängen. So sind Angebote zur kompetenten Teilhabe an der 
digitalen Transformation ein Schwerpunkt der berufl ichen Weiterbildung in Volkshoch-
schulen. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das berufl iche Weiterkommen 
in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur 
Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Schlüsselqualifi kationen wie 
Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitätstrainings sowie zu Querschnittsthemen wie 
Nachhaltigkeit und Diversität stärken zudem berufl iche und persönliche Kompetenzen. 
Berufl ich orientierende und qualifi zierende Kurse fi nden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkultu-
relle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Fremdsprachkurse oder Veranstaltun-
gen und Beratung zur Karriereplanung.

©
Urupong/AdobeStock.com

Beratungsstellen FRAU & BERUF in Dithmarschen und Steinburg
Beratungsbüro 25746 Heide, Große Westerstraße 8
Beratungsbüro 25524 Itzehoe, Viktoriastraße 17
frauundberuf@eg-westholstein.de
Tel. 04821 – 40 30 28-54

Wir beraten Sie kostenlos und vertraulich 
zu Themen rund um den Beruf …
• Beruflicher Wiedereinstieg und Vereinbarkeit 
• Berufliche Neu-/Umorientierung • Bewerbungsstrategien 
• Vorfeldberatung Selbständigkeit • Ausbildung in Teilzeit 
• Weiterbildung • Fördermöglichkeiten

FRAU & BERUF steht in Trägerschaft der
Entwicklungsgesellschaft Westholstein mbH und ist
Teil des Landesprogramms Arbeit 2021 – 2027,
finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds
und des Landes Schleswig-Holstein.
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Brille runden den Kurs ab. 
Sie schulen Ihr Auge und gewinnen an 
Farbsicherheit für Ihre Garderobe.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Maike Lassen
Beginn: Samstag, 23.03.24
Uhrzeit: 10:00 – 17:00 Uhr
1 Samstag
Gebühr: 53,00 €

5003
Schminken After-Work, das Tages- 
in eine Abend-Make-Up verwandeln
Workshop
Für eine Abend Verabredung, sei es be-
ruflich oder privat und es ist wenig Zeit, 
bietet dieser Workshop die Grundlage, 
ihren Tages- in einen schnellen beeindru-
ckenden Abendlook zu verwandeln. 
Wie Sie typgerecht und wirkungsvoll Ihre 
frische und attraktive Ausstrahlung her-
vorheben. Schritt für Schritt erlernen Sie 
die notwendige Schminktechnik und be-
kommen ein Gespür für Glitzer, Schimmer 
und Glanz. 
Gleichzeitig wird ganz nebenbei die Farb-
sicherheit für einen dezenten, schönen 
und schnellen Abendlook gesteigert. Bitte 
bringen Sie Ihr eigenes Make-up und Ihre 
Tools mit, es werden Ratschläge zur op-
timalen Nutzung gegeben. 
Sie werden erstaunt sein, was Sie damit 

alles so zaubern können. Bitte erscheinen 
Sie bereits im einfachen Tageslook zum 
Workshop.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Susann Thiele
Beginn: Dienstag, 23.04.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 35,00 €

5004
Klönschnack – Welche 
Make-Up-Werkzeuge verwende ich, 
wofür, wann und wo?
Workshop
Die Schublade in der Kommode ist voll 
mit Make-up Werkzeugen und das Wis-
sen, wofür ist was oder wie, wann man 
es am besten fehlt! 
Dann bietet dieser kleine Workshop die 
Möglichkeit, den Umgang und die Pflege 
der Make-up Tools kennenzulernen. In 
entspannter Atmosphäre besteht die Ge-
legenheit, schrittweise die verschiedenen 
Pinsel, Schwämme und so manches mehr 
zu testen oder auszuprobieren. 
Sie schulen Ihr Auge in Bezug auf Quali-
tät und bekommen Ratschläge zur Pflege 
der Werkzeuge, damit Sie lange Freude 
daran haben. So ganz nebenbei gewin-
nen sie an Sicherheit im Umgang mit den 
Utensilien. 

Bitte bringen Sie auch Ihre eigenen Tools 
mit, hierfür erhalten Sie Tipps zur Anwen-
dung und Pflege. Sie werden überrascht 
sein, wie vielseitig einsetzbar Ihre bereits 
vorhandenen Schminkutensilien sind.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Susann Thiele
Beginn: Dienstag, 28.05.24
Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 35,00 €

5007
Einführung in die vhs.cloud – 
Fortbildung für Kursleitende
Die vhs.cloud ist die digitale Lernplattform 
der deutschen Volkshochschulen. Hier 
führen über 800 Einrichtungen digital 
unterstützte Kurse und Lernangebote 
durch. Außerdem vernetzen sich hier die 
vielen tausend Mitarbeiter*innen und Kurs-
leitungen deutschlandweit. Als Kursleitung 
können Sie sich im Netzwerk der vhs.
cloud mit vielen anderen Kursleitungen 
aus den verschiedenen Volkshochschulen 
austauschen. Über die Mediensuche kön-
nen Kursleitungen einfach digitale Lern-
materialien und Medien aus unterschied-
lichen Quellen recherchieren und direkt in 
ihre Kurse einbinden – darunter Content 
aus Volkshochschulen, Fortbildungsma-
terialien der Landesverbände der Volks-
hochschulen sowie erprobte Materialien 
aus verschiedensten Projekten des Deut-
schen Volkshochschul-Verbands – und 
das alles für Sie kostenfrei!
Diese Fortbildung bieten wir ganz speziell 
für unsere Kursleitungen an. Unsere Re-
ferentin Frau Anja Eßelborn gibt an die-
sem Abend einen Überblick über die vhs.
cloud und erklärt die wichigsten Bereiche 
„Schreibtisch“ und „Kurse“.
Diese Fortbildung ist für Kursleitende der 
vhs Itzehoe kostenfrei.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Anja Eßelborn
Beginn: Montag, 25.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 21:15 Uhr
1 Abend
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

Susann Thiele

Mein Name ist Susann Thiele. 38 Jahre 
war ich im Bankwesen tätig, 3 Jahre habe 
ich eine Pause eingelegt und bin viel 
gereist. Mein Interesse galt schon immer 
der dekorativen Kosmetik. Es war immer 
mehr als ein Hobby. So tauschte ich den 
Computer gegen Pinsel und Schwämme 
ein und wurde Make-up Artist. Das Spiel 
mit den Farben und wie aus einem Solala 
ein Ohlala wird, fasziniert mich jedes Mal 
wieder aufs Neue. Als Make-up Coach 
freue ich mich, dieses Wissen und  
diesen Spaß mit anderen Make-up 
Begeisterten zu teilen.
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5100
Einführungskurs am Laptop / PC
• Was ist „Hardware“? Und was 

„Software“? Und warum muss man 
das wissen?

• Was ist ein „Betriebssystem“? Ist 
„Windows“ ein Betriebssystem oder 
ein Programm? Was ist ein „Pro-
gramm“? Und welche Programme 
brauche ich, wo bekomme ich sie her 
und wo finde ich sie auf meinem 
Computer wieder?

• Wie komme ich auf der Tastatur an die 
Sonderzeichen, z. B. „@“ oder „€“?

• - Was meinen alle mit „doppelklicken“ 
und „rechtsklicken“? Und was mit 
„ziehen“?

• Wie finde ich mich auf meinem 
Computer zurecht? Wo finde ich 
meine heruntergeladenen oder 
gespeicherten Dateien? Wie kopiere, 
verschiebe oder lösche ich Dateien? 
Wie kann ich sie so organisieren, dass 
ich sie wiederfinde?

• Wie verbinde ich meinen Laptop/mein 
Tablet/mein Smartphone mit meinem 
WLAN? Was ist WLAN überhaupt? 
Wie finde ich im Internet das, was ich 
wirklich suche?

• Erste Schritte in Word (Einen kurzen 
Brief mit eigenem Briefkopf erstellen, 
ausdrucken und speichern.)

Diese und andere Themen können in die-
sem Kurs behandelt werden. Die endgül-
tigen Inhalte werden zu Beginn des Kur-
ses in Absprache mit den Teilnehmenden 
festgelegt.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung. 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Simon Stanislaw
Beginn: Montag, 26.02.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
4 Abende
Gebühr: 50,00 €

5101
Aufbaukurs am Laptop / PC
Der Kurs ergänzt den Einführungskurs.
• Wie kann ich meine Dateien kopieren, 

z. B. vom Laptop oder PC auf einen 
USB-Stick oder vom Smartphone auf 
den Laptop?

• Wie bekomme ich eine E-Mail- 
Adresse? Wie lese ich meine E-Mails? 
Wie schreibe ich selbst welche? Wie 
schicke ich Bilder oder andere 
Dateien mit?

• Was ist ein „Update“? Muss man das 
machen?

• Muss ich mir Sorgen um Viren 
machen, wenn ich im Internet 
unterwegs bin?

• Wie kann ich mit meinem Laptop an 
Videokonferenzen teilnehmen? 

• Erste Schritte in Excel („Wofür ist das?“, 
„Was kann das?“, „Brauch ich das?“)

Diese und andere Themen können in die-
sem Kurs behandelt werden. Die endgül-
tigen Inhalte werden zu Beginn des Kur-
ses in Absprache mit den Teilnehmenden 
festgelegt.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung. 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Simon Stanislaw
Beginn: Montag, 06.05.24
Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr
4 Abende
Gebühr: 50,00 €

5103
Technik-Sprechstunde
Technik. Überall ist Technik. Es kommen 
immer wieder neue Geräte und neue 
Funktionen. Und genau deswegen nehme 
ich, Sean Luca Krüger, mir Zeit, um Ihnen 
bei Ihren Problemen und Fragen zu hel-
fen. Ich nehme mir 45 Minuten Zeit, um 
Sie ganz individuell und persönlich zu 
unterstützen.
Kommen Sie einfach vorbei mit Ihren Ge-
räten, Ladekabeln, Fragen usw. Wir gu-
cken uns Ihre Fragen gemeinsam an und 
klären dann alle Ihre Probleme.
Die Kursgebühr gilt für 45 Minuten.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sean Luca Krüger
Beginn: Dienstag, 19.03.24
Uhrzeit: 16:30 – 18:45 Uhr
1 Nachmittag
Gebühr: 24,00 €

5105
MS-Excel – Einführung
MS Excel eignet sich nicht nur für kom-
plexe Kalkulationen im Betrieb, sondern 
auch für den privaten Einsatz, z.B. für die 
Verwaltung Ihrer Finanzen oder Adressen.
Inhalt:
• Grundlagen der Bearbeitung
• Gestaltung und Layout der Tabelle
• Einfache Funktionen verwenden
• Wenn-Sonst-Funktion
• Zielwertsuche
• Prozentrechnung
• Diagramme erstellen und manipulieren
In der Kursgebühr enthalten ist ein spe-
ziell für diesen Kurs vom Kursleiter ver-
fasstes Skript mit sämtlichen Übungsta-
bellen.
Voraussetzung: Windows Grundkennt-
nisse.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Thomas Fauck
Beginn: Dienstag, 12.03.24
Uhrzeit: 18:15 – 21:15 Uhr
Weitere Termine: 
14.03.24; 19.03.24; 21.03.24 
4 Abende
Gebühr: 75,00 €

5106
MS-Excel – Aufbaukurs
Sie verfügen bereits über eine gewisse 
Übung im Umgang mit Excel und lieben 
seine vielseitigen Einsatzmöglichkeiten? 
Sie wollen Excel noch intensiver nutzen?
Auszug aus dem Inhalt:
• Excel als zweidimensionale Daten-

bank
• Kommentare
• Arbeiten mit Namen
• S-Verweis

Haben Sie den 
Semesterstart 

verpasst?
Macht nichts!

Sie können auch in 
laufende Kurse 

einsteigen!



Telefon: 04821 804083-0   ·   E-Mail: info@vhs-itzehoe.de   ·   Internet: www.vhs-itzehoe.de 47

Volkshochschule 
Itzehoe Qualifikation für das Arbeitsleben

• Verschachtelte Wenn-Sonst-Funktion
• Wenn-und, wenn-oder, wenn-nicht-

Funktion
In der Kursgebühr enthalten ist ein spe-
ziell für diesen Kurs vom Kursleiter ver-
fasstes Skript mit sämtlichen Übungsta-
bellen.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung. 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Thomas Fauck
Beginn: Dienstag, den 14.05.24
Uhrzeit: 18:15 – 21:15 Uhr
Weitere Termine:
16.05.24; 21.05.24; 23.05.24 
4 Abende
Gebühr: 75,00 €

5107
Pivot-Tabellen mit Excel
Einführung
Wer viel mit Listen voller Daten zu tun hat 
und diese auswerten möchte, könnte sich 
mit Filtern und Berechnen herumplagen 
und sich anschließend damit beschäfti-
gen, wie man das alles wieder rückgängig 
macht, damit man die Liste wieder normal 
gebrauchen kann. Man könnte aber auch 
Pivot-Tabellen benutzen, mit denen das 
alles viel leichter und schneller geht und 
die darüber hinaus auch noch die Daten-
liste selbst unverändert lassen.
Wir lernen, wie man Pivot-Tabellen erstellt, 
wie man sie dazu bringt, dass zu zeigen, 
was man sehen will und dass man danach 
nie wieder ohne sie leben will. 
Mehr als einfache Excel-Grundkenntnisse 
werden für diesen Kurs nicht benötigt.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung. 
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Simon Stanislaw
Beginn: Montag, 17.06.24
Uhrzeit: 18:15 – 22:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 29,00 €

5108
Instagram verstehen und nutzen
Workshop
Freue dich auf tolle drei Stunden zum 
Thema Instagram.
Wir lernen die Basics und wichtigen Tools, 
um Instagram richtig zu nutzen.
Die sozialen Medien werden immer be-
deutsamer und daher gehen wir mit der 
Zeit.
• Wie sollte meine Bio aussehen, was 

ist bei Stories und Feeds wichtig?
• Worauf muss ich achten und wie kann 

ich Instagram nutzen?
• Wir gehen auch live und setzen Posts. 

Was sind Hashtags und wofür sind sie 
da?

• Interaktionen und Reals?
• Wie bekomme ich die beste Auswahl 

an Musik angeboten, wie Tage ich? 
u.v.m.

Ich zeige dir alle wichtigen Hacks, um mit 
Spaß und Können deinen Account aufzu-
bauen.
Bitte lade dir vorher schon die App runter 
und lege deinen Account an, damit wir 
direkt loslegen können. 
Bitte mitbringen: Lust und Neugierde, voll 
aufgeladenes Handy und eine aktive Inter-
netverbindung
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Samstag, 23.03.24
Uhrzeit: 18:00 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 33,00 €

5109
Apple für Anfänger/innen
Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer/innen, die ein Apple-Gerät besitzen, 
egal ob iPhone, iPad oder MacBook. Sie 
erhalten eine detaillierte Einführung in die 
Funktionen Ihrer Geräte.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sean Luca Krüger
Beginn: Mittwoch, 14.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 19:00 Uhr
3 Abende
Gebühr: 50,00 €

5110
Webentwicklung für Anfänger/innen
Programmierkurs
Sie haben sich schon immer gefragt wie 
man eigene Webseiten erstellt? In diesem 
Kurs bringe ich Ihnen die Grundlagen in 
HTML, CSS und JavaScript bei, so dass 
Sie am Ende in der Lage sind, Ihre eigene 
Webseite zu erstellen und diese im Inter-
net bereitzustellen.
Für jede/n Teilnehmer/in steht ein Laptop 
zur Verfügung.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Sean Luca Krüger
Beginn: Donnerstag, 15.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 19:00 Uhr
5 Abende
Gebühr: 84,00 €

5112
Smartphone für Einsteiger Teil 1 – 
Smartphone Bedienung
Rund um das smarte Telefon mit Android 
Betriebssystem.
Das SMARTPHONE ist mehr als nur ein 
Mobiltelefon. Es ist ein MINI – PC mit AN-
DROID Betriebssystem. Damit können wir 
im Internet surfen, Bücher lesen, Fernse-
hen, Radio hören und ganz viel mehr.
Themenausschnitt: Klingeltöne, Bild-
schirmzeit, Bildschirmschrift & Größe, 
Bildschirmhelligkeit, Lautstärke, Kontakte, 
Flugmodus u.w. Themen
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit allem 
tragbaren Zubehör, inkl. Ladegerät und 
möglichst auch der Bedienungsanleitung 
mit. Bitte halten Sie die PIN-Nr. der SIM-
Karte bereit. Der Akku sollte geladen sein. 
Auf iPhones oder Windows-Phones wird 
nicht eingegangen.
Voraussetzung: Leichte Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem PC.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Donnerstag, 07.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum
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5113
Smartphone für Einsteiger Teil 2 –
Basiswissen
Rund um das smarte Telefon mit Android 
Betriebssystem
Inhalte z.B.:
• Vorhandene Apps einrichten
• Auf dem Bildschirm platzieren
• Bildschirme anlegen
• Neue Apps herunterladen & installieren
• Apps verwalten via Google Store
Voraussetzung: Besuch des Kurses 
„Smartphone für Einsteiger Teil 1“
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit allem 
tragbaren Zubehör, inkl. Ladegerät und 
möglichst auch der Bedienungsanleitung 
mit. Bitte halten Sie die PIN-Nr. der SIM-
Karte bereit. Der Akku sollte aufgeladen 
sein. Auf iPhones oder Windows-Phones 
wird nicht eingegangen!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Freitag, 08.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: 33,00 €

5114
Smartphone für Einsteiger Teil 3 – 
Umgang mit Fotos und Daten
Rund um das smarte Telefon mit Android 
Betriebssystem
Themenausschnitt:
• Meine Daten und Bilder finden
• Meine Daten/Fotos verwalten, – ver-

schieben, – kopieren, – versenden
• Fotografieren und mit anderen teilen
• Meine Daten auf die SD-Card 

übertragen
• Auf USB-Stick oder Computer 

übertragen
Voraussetzung: Besuch der Kurse „Smart-
phone für Einsteiger Teil 1 & Teil 2“
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit allem 
tragbaren Zubehör, inkl. Ladegerät und 
möglichst auch der Bedienungsanleitung 
mit. Bitte halten Sie die PIN-Nr. der SIM-
Karte bereit. Der Akku sollte aufgeladen 
sein. Auf iPhones oder Windows-Phones 
wird nicht eingegangen!

Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Donnerstag, 14.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: 33,00 €
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5115
Smartphone für Einsteiger Teil 4 – 
WhatsApp
Rund um das Smartphone mit Android 
Betriebssystem
Inhalt:
Die WhatsApp finden, installieren und ein-
richten. Bei WhatsApp anmelden, einrich-
ten, Bedienoberfläche, Kontakte einstel-
len, neue Chatgruppe erstellen, Bilder 
übertragen, Tonnachrichten übermitteln. 
Alles ausprobieren wie es funktioniert und 
was zu beachten wäre.
Voraussetzung: Besuch der Kurse „Smart-
phone für Einsteiger Teil 1 & Teil 2 & Teil 3“
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit allem 
tragbaren Zubehör, inkl. Ladegerät und 
möglichst auch der Bedienungsanleitung 
mit. Bitte halten Sie die PIN-Nr. der SIM-
Karte bereit. Der Akku sollte aufgeladen 
sein. Auf iPhones oder ähnliche Smart-
phones wird nicht eingegangen!
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Freitag, 15.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: 33,00 €

5116
50+ Lernen am eigenen Laptop 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, 
die die Grundlagen der EDV auf ihrem 
eigenen Laptop/Notebook erlernen wol-
len. Wir gehen in diesem Kurs langsam 
und schrittweise voran, deshalb ist dieser 
Kurs ganz besonders für die reifere Ge-
neration geeignet. 
• Erklärung der Tastatur, der Sonder-

tasten und des Touchpads
• Einführung ins Windows Betriebssystem
• Fenstertechnik anwenden
• Warum melden sich andauernd 

irgendwelche Programme
• Fachchinesisch endlich verständlich 

übersetzt
• und weitere Themen
Voraussetzung ist, dass Sie ihren eigenen 
Laptop inkl. Netzteil und bereits installier-
tem Betriebssystem Windows mitbringen. 
EDV-Kenntnisse werden nicht vorausge-
setzt. Ein Laptop kann leihweise gestellt 
werden.
Lehrbuch: nicht erforderlich, Empfehlung 
im Unterricht
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Montag, 03.06.24
Weitere Termine: 
05.06.24; 06.06.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
4 Vormittage
Gebühr: 75,00 €

5117
Instagram verstehen und nutzen
Workshop
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 5108
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Bettina Eggers
Beginn: Samstag, 08.06.24
Uhrzeit: 18:00 – 21:00 Uhr
1 Abend
Gebühr: 33,00 €
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6000
Vorbereitungslehrgang (Tagesmaß-
nahme) auf den Ersten allgemeinbil-
denden Schulabschluss
Tagesmaßnahme mit 
Bildungs gutschein 
Ohne Schulabschluss? Perspektivlos? 
Eventuell arbeitslos?
Starten Sie noch einmal neu durch und 
holen Sie Ihren Ersten allgemeinbildenden 
Schulabschluss / ESA nach, erwachse-
nengerecht, in netter Lernatmosphäre und 
mit intensiver Prüfungsvorbereitung! Er-
langen Sie damit die Grundqualifikation 
für Ausbildung und Beruf. Mit diesem Kurs 
möchten wir ehemaligen Hauptschülern/
innen, die das 9. Schuljahr nicht absol-
viert haben, und Realschülern/innen, die 
ohne Abschluss die Realschule verlassen 
haben, die Gelegenheit bieten, sich auf 
eine Prüfung vorzubereiten, die den Ab-
schluss der Hauptschule bestätigt.  Für 
Kunden des Jobcenters oder der Arbeits-
agentur ist eine Vollförderung über den 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein / 
 AVGS möglich. Bitte sprechen Sie uns 
oder Ihren Berater auf die Ausstellung 
eines Bildungsgutscheines an. Der Unter-
richt findet in Tagesform statt.

Kursleitungen: Dr. Anett Heil
Anna Baust, Stephanie Seidenspinner
Beginn: Auf Anfrage
Gebühr: kostenfrei für Kunden des 
Jobcenters oder der Agentur für Arbeit

7001
Besser Lesen, besser Schreiben – 
für Erwachsene
Für alle, die ihr Lesen und Schreiben wei-
ter verbessern möchten oder einfach un-
geübt sind. Wir lernen in kleinen Gruppen 
ohne Zeit- und Leistungsdruck und wer-
den im Alltag und im Berufsleben immer 
sicherer. Viele praxisnahe Übungen er-
weitern den Wortschatz und jeder kann 
seine Fragen zu Formularen, Briefen gerne 
mitbringen. Wer möchte, lernt auch am 
Computer.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Dr. Anett Heil
Beginn: Donnerstag, 15.02.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
14 Abende
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7002
Besser Rechnen – für Erwachsene
Für alle, die besser rechnen lernen möch-
ten. Mit dem Kurs können Sie ganz von 
vorn anfangen oder in einer kleinen 
Gruppe die wichtigsten Rechenverfahren 
sicher lernen, die Sie im Alltag und im 
Beruf benötigen. Rechenkenntnisse wer-
den für den Umgang mit Geld, fürs Prüfen 
von Informationen und an fast jedem 
Arbeitsplatz gebraucht. Viele Menschen 
haben Probleme im Umgang mit Zahlen. 
Rechnen lernen – das ist möglich in jedem 
Alter! Gerne Fragen und Aufgaben mit-
bringen.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Petra Mundt
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 15:30 – 17:00 Uhr
13 Nachmittage
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

Grundbildung / Schulabschlüsse

„Es ist nie zu spät“ – nach diesem Motto bieten Volkshochschulen allen Menschen 
lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben zu lernen, einen Schulabschluss 
nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu eröffnen. Vermittelt werden 
Kompetenzen in den Grunddimensionen kultureller und gesellschaftlicher Teilhabe, 
wie z. B. Rechenfähigkeit, Grundfähigkeiten im IT-Bereich, finanzielle Grundbildung 
und soziale Grundkompetenzen. Grundbildung orientiert sich an der Anwendungs-
praxis von Schriftsprachlichkeit im beruflichen und gesellschaftlichen Alltag. 
Grundbildung an Volkshochschulen umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden 
Verbesserung der Lese- und Schreibkenntnisse bis zur Erlangung eines Schulab-
schlusses. Zahlreiche Studien, aktuell die Studie „LEO 2018 – Leben mit geringer 
Literalität“ belegen, dass immer noch 6,2 Millionen Menschen in Deutschland nicht 
ausreichend lesen und schreiben können. Mit der AlphaDekade wollen Bund, Länder und 
Partner im Zeitraum von 2016 bis 2026 die Lese- und Schreibfähigkeiten Erwachsener in 
Deutschland deutlich verbessern. Zentraler Erfolgsfaktor: mehr Grundbildungsangebote 
und mehr Menschen, die diese Angebote wahrnehmen. Die Frage, wie Erwachsene mit 
niedrigen Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert werden können, ist 
die zentrale Herausforderung aller Maßnahmen. Bundesministerin für Bildung und 
Forschung, Anja Karliczek: „Die Alphabetisierung voranzutreiben, ist eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe. Jede und jeder kann der – oder diejenige sein, die den Ausschlag 
gibt, dass ein Erwachsener Mut fasst, lesen und schreiben zu lernen.

© Seventyfour / AdobeStock.
com
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7003
Nachhilfeunterricht
Wir bieten Nachhilfeunterricht in den Fä-
chern Deutsch, Englisch und Mathematik 
an (weitere Fächer auf Anfrage).
Der Unterricht findet in Kleingruppen von 
3 bis 5 Schülern statt:
• Feststellung der Lernlücken
• gezielte Förderung des einzelnen 

Schülers
• Hausaufgabenbetreuung
• Vorbereitung auf Klassenarbeiten  

und Prüfungen
Nach Absprache ist ein fächerübergrei-
fender Unterricht möglich. Die genaue 
Uhrzeit wird bei der Anmeldung abge-
sprochen. 
Die Unterrichtszeit beträgt jeweils 60 Mi-
nuten in der Zeit von 16:00 – 18:00 Uhr.
Der Einstieg ist jederzeit möglich. Die Ge-
bühr wird dann anteilig berechnet.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.
Vorabgespräch möglich: 
12.02.24 um 16:00 Uhr

Kursleitung: Stephanie Seidenspinner
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 16:00 – 18:00 Uhr
13 Nachmittage
Gebühr: 130,00 €

„Digitale Snacks“

Unsere Umgebung ist digital und wird 
es jeden Tag etwas mehr. Digitale 
Medien und Geräte begleiten unser 
tägliches Leben im Alltag und Beruf. 
Der Großteil der Menschen in 
Deutschland ist online, viele nutzen 
schon die digitalen Möglichkeiten. Wir 
begegnen uns in der Arbeit wie auch 
privat digital. Digitale Kompetenzen 
sind so wichtig wie nie zuvor und 
zählen heute zu den Grundkompeten-
zen neben Lesen, Schreiben und 
Rechnen. Es ist daher sehr wichtig, 
Kompetenzen für den digital 
unterstützten Alltag zu erwerben, um 
besser am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen zu können und Angebote zu 
nutzen, die das Leben bereichern oder 
vereinfachen. 

7005
Lerncafé in der vhs
In diesem offenen Angebot treffen wir uns 
in einem kleinen, überschaubaren Rah-
men in unserem PC-Raum. Wir arbeiten 
mit dem vhs-Lernportal, womit Sie Ihre 
Lese-, Rechen-, sowie Schreibfähigkeiten 
und auch Deutsch als Zweitsprache trai-
nieren können. Das vhs-Lernportal bietet 
außerdem die Möglichkeit, sich auf den 
Ersten Allgemeinbildenden Schulab-
schluss und Berufe vorzubereiten.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 13:00 – 14:30 Uhr
16 Nachmittage
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7005A
Digitalführerschein mit Zertifikat
im Lerncafé in der vhs
Wie nutze ich soziale Medien sicher? Wie 
kann ich echte von gefälschten Nachrich-
ten unterscheiden? Wie schütze ich mich 
vor Schadsoftware? Um Fragen wie diese 
sicher beantworten zu können, werden 
Sie das Lernangebot nach Ihrem Wissens-
stand durchlaufen. Zu Beginn gibt es die 
Möglichkeit, Ihr Vorwissen einzustufen 
und entsprechend inhaltlich einzusteigen. 
Am Ende können Sie Ihre neuen Kennt-

nisse unter Beweis stellen und einen zer-
tifizierten Digitalführerschein erwerben. 
Ihr neues Wissen kann für Ihren Alltag und 
Ihre beruflichen Chancen nützlich sein. 
Sie lernen vor Ort am Computer und wer-
den von Anna Baust begleitet. Die Lern-
zeit ist individuell und hängt von Ihren Vor-
kenntnissen ab.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: 22.02.24
Uhrzeit: 13:00 – 14:30 Uhr
16 Nachmittage
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7005B
Digitales Lese- und Schreibtraining 
für Pflegeberufe
im Lerncafé in der vhs
In der beruflichen Praxis begegnen Pfle-
gekräften unterschiedliche Dokumente 
wie Protokolle, Schichteinträge und Pfle-
gepläne, die nicht nur verstanden, son-
dern auch korrekt vervollständigt werden 
müssen. Mithilfe des vhs-Lernportals kön-
nen Pflegekräfte ihren Pflegefachwort-
schatz, häufige Formulierungen und typi-
sche Texte trainieren.

Kursleitung: Zonia Gruetzmacher
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 13:00 – 14:30 Uhr
16 Nachmittage
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7006
„Der Lesetreff“ 
Kooperations projekt 
mit der Stadtbibliothek Itzehoe

Hier treffen sich Teilnehmende, die gerne 
ihre Sprach- und Lesefähigkeit trainieren 
möchten. In einer kleinen, gemütlichen 
Runde werden die Räumlichkeiten der 
Stadtbibliothek genutzt sowie durch Mit-
arbeiter*innen der Stadtbibliothek und der 
vhs Itzehoe unterstützt. Sie haben Zugang 
zu unterschiedlichen Medien: Spannende 
Lektüre in einfacher Sprache, Internet-
nutzung, Informationen zu Ausleihmög-
lichkeiten verschiedener Medien (interes-
santer Zeitschriften sowie das E-Lear-
ningportal). Ihre Kinder sind dabei unbe-

www.sh-kursportal.de 
Ihre Datenbank für 
Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden
➜ Informieren und vergleichen
➜ Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch:
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dingt erwünscht und können den fanta-
sievollen Kinderspielbereich nutzen.

Kursleitung: Stephanie Seidenspinner
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 15:15 – 16:45 Uhr
16 Nachmittage
Treffpunkt: Stadtbücherei Itzehoe
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7008
Politische Grundbildung
Meine Stadt verstehen
In einem Stadtrundgang lernen wir wich-
tige Einrichtungen mit ihren jeweiligen 
Aufgaben kennen. Auch besuchen wir das 
Rathaus. Hierbei werden Sie mit der Rats-
versammlung aus den verschiedenen 
Fraktionen vertraut gemacht. Somit wer-
den politische Parteien und Abläufe leicht 
und verständlich dargestellt.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Andreas Michel, Stadtführer
Beginn: Mittwoch, 08.05.24
Uhrzeit: 10:00 – 11:30 Uhr
1 Vormittag
Treffpunkt: Kreishaus in der 
Viktoriastraße in Itzehoe 
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7011
Schreib- und Gesprächskreis: 
Alltag und Beruf
Sie möchten Ihren Wortschatz erweitern 
und Ihre Rechtschreibung trainieren? 
Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich will-
kommen. In einer Kleingruppe bearbeiten 
wir gemeinsam verschiedene Aufgaben 
zu jeweils unterschiedlichen Berufsfeldern 
und alltäglichen Abläufen und tauschen 
uns im Anschluss darüber aus. Ob Gas-
tronomie, Handwerk, Altenpflege oder Ge-
bäudereinigung – wir trainieren den rich-
tigen Wortschatz. Außerdem besteht im 
Rahmen des Kurses das Angebot, Hilfe-
stellung von Steinburg Sozial (Frau Held) 
zum Thema Geld, Konto, Verträge und 
Co. zu erhalten. Offenes, wöchentliches 
Beratungsangebot. Die Beratung findet 
nicht in den Schulferien statt. 

Kursleitung: Petra Mundt
Beginn: Donnerstag, 22.02.24
Uhrzeit: 14:00 – 15:30 Uhr
13 Nachmittag
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7012
Offene Sprechstunde zu Fragen rund 
um Bildung und Weiterbildung
in der vhs Itzehoe
„Sie möchten Grundkenntnisse auffri-
schen oder noch mal einen Schulab-
schluss nachholen? Sie haben Fragen zu 
einer beruflichen Qualifizierung oder be-
nötigen Hilfestellung bei der Entwicklung 
Ihrer persönlichen und beruflichen Pers-
pektiven – dann kommen Sie gerne un-
verbindlich und kostenfrei in unsere Be-
ratungsstunde. In den Schulferien findet 
keine Beratung statt.

Kursleitung: Anna Baust
Beginn: Dienstag, 20.02.24
Uhrzeit: 12:00 – 13:00 Uhr
16 Nachmittage
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

 
7012A
Offene Sprechstunde zu Fragen rund 
um Bildung und Weiterbildung
im Familienzentrum Glückstadt
In Kooperation mit dem Familienzentrum 
Glückstadt und der vhs Glückstadt wird 
nach Vereinbarung eine Beratung rund um 
das Thema Grundbildung angeboten. Das 
bedeutet, dass Interessierte Hilfestellung 
und Angebote darüber erhalten können, 
wie sie ihre Grundkenntnisse auffrischen 
und erweitern können. Zu den Grundkennt-
nissen gehören die Lese- und Recht-
schreibfähigkeit, Mathegrundkenntnisse, 
sowohl das Wissen über politische als auch 
finanzielle Grundlagen des Alltags, die Ge-
sundheit sowie die digitale Kompetenz. Alle 
Fragen diesbezüglich sind herzlich willkom-
men und werden diskret behandelt.
Terminabsprache nach Vereinbarung.

Kursleitung: Anna Baust
Beginn: Montag, 19.02.24
Uhrzeit: 14:00 – 15:00 Uhr
8 Nachmittage

Treffpunkt: Familienzentrum Glückstadt 
(Am Burggraben 1)
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

7014
Apps im Alltag
Apps können hilfreich im Alltag sein. Doch 
was sind Apps und wie können sie ge-
nutzt werden? In diesem Kurs wird Ihnen 
erklärt, wie Sie Apps herunterladen kön-
nen und welche besonders praktisch sind. 
Bringen Sie Ihr Smartphone und Ihre Fra-
gen gerne mit.

Kursleitung: Sean Luca Krüger
Beginn: Dienstag, 12.03.24
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr
1 Abend
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum

5112
Smartphone für Einsteiger Teil 1 – 
Smartphone Bedienung
Rund um das smarte Telefon mit Android 
Betriebssystem. 
Das SMARTPHONE ist mehr als nur ein 
Mobiltelefon. Es ist ein MINI – PC mit AN-
DROID Betriebssystem. Damit können wir 
im Internet surfen, Bücher lesen, Fernse-
hen, Radio hören und ganz viel mehr.
Themenausschnitt: Klingeltöne, Bild-
schirmzeit, Bildschirmschrift & Größe, 
Bildschirmhelligkeit, Lautstärke, Kontakte, 
Flugmodus u.w. Themen
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit allem 
tragbaren Zubehör, inkl. Ladegerät und 
möglichst auch der Bedienungsanleitung 
mit. Bitte halten Sie die PIN-Nr. der SIM-
Karte bereit. Der Akku sollte geladen sein. 
Auf iPhones oder Windows-Phones wird 
nicht eingegangen.
Voraussetzung: Leichte Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem PC.
Vorherige verbindliche Anmeldung drin-
gend erforderlich.

Kursleitung: Jörn Röpstorff
Beginn: Donnerstag, 07.03.24
Uhrzeit: 09:00 – 12:15 Uhr
1 Vormittag
Gebühr: kostenfrei im Rahmen des 
Landesprojektes Grundbildungszentrum
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Volkshochschule
Itzehoe

Unsere Identität
Die Volkshochschule Itzehoe e.V. wurde 1946 
gegründet und ist der Träger der Weiterbildung, 
welcher erwachsenen und jugendlichen 
Einwohnern der Stadt Itzehoe die Möglichkeit 
bietet, Kenntnisse und Fähigkeiten in allen 
Bereichen einer freiheitlich rechtsstaatlich 
geordneten Gesellschaft zu erwerben bzw. zu 
vertiefen, um die gesellschaftliche Teilhabe an 
gegenwärtigen und zukünftigen Lebenslagen zu 
fördern. Dabei leisten wir Hilfestellung für das 
Lernen, die Orientierung, die Urteilsbildung und 
die Selbständigkeit. Als staatlich anerkannter 
Weiterbildungsträger stehen wir in öffentlicher 
Verantwortung und richten unsere Bildungsange-
bote an alle Bevölkerungsgruppen. Die vhs 
arbeitet vernetzt mit regionalen Kooperations-
partnern zusammen und übernimmt in unter-
schiedlichen Projekten Aufgabenbereiche von 
öffentlichen Auftraggebern.

Unsere Werte
Wir stehen für das freie Denken, die gegenseitige 
Achtung und Hilfe, den sozialen mit bürgerlichem 
Umgang und die verantwortliche Eigenständig-
keit. Wir setzen uns ein für ein Recht auf Bildung 
für alle Menschen zu sozial verträglichen Preisen.

Unsere Ziele
Wir wenden uns grundsätzlich an alle Bürger 
gleich welchen Alters, Geschlechts, Nationalität 
und sozialer Herkunft mit dem Ziel, ihnen ein 
umfassendes in allen Programmbereichen auf 
die Bedürfnisse abgestimmtes qualitatives 
Lernangebot bereitzustellen. Besonders wenden 
wir uns an Arbeitssuchende, Jugendliche ohne 
Schulabschluss, Menschen mit Lernbeeinträchti-
gungen, Berufsrückkehrerinnen, Menschen mit 
Migrationshintergrund. Wir möchten Ihnen den 
Zugang zu Bildung / Weiterbildung erleichtern, 
und sie in Ihrer persönlichen als auch berufl ichen 
Entwicklung unterstützen. Wir wenden uns 
ebenso mit speziellen Angeboten an unsere 
Unternehmen der regionalen Wirtschaft sowie an 
unsere öffentlichen Behörden und Institutionen.

Unsere Fähigkeiten
Wir können unseren Kunden ein umfangreiches 
qualitativ gutes Bildungsangebot präsentieren. 
Dabei geben wir jedem einzelnen Teilnehmenden 
auf Wunsch eine individuelle kostenlose 
Lernberatung. Wir erstellen konzeptionell neue 
innovative Weiterbildungsangebote und 
reagieren fl exibel auf Kundenwünsche. Wir 
verfügen über eine ausgezeichnete Beratungs-, 
Fach-, und Prüfungskompetenz.

Unsere Leistungen
Wir bieten im Bereich der Grund- und Weiterbil-
dung Kurse, Seminare, Einzelveranstaltungen an, 
führen Projekte im Auftrag von Bund, Land und 
der regionalen Kreisverwaltung durch und 
entwickeln zielgruppenspezifi sche und bedarfs-
orientierte Weiterbildungsangebote.

Unsere Ressourcen
Wir haben ein Team von fachlich und sozial 
kompetenten Lehrkräften und eine freundliche, 
überaus motiviert arbeitende Verwaltung. In 
unseren sehr kundenfreundlichen Öffnungszeiten 
stehen wir unseren Teilnehmenden, Dozenten 
und Referenten jederzeit zur Verfügung und 
können sie individuell und persönlich beraten. 
Wir haben die Möglichkeit, den größten Teil 
unserer Veranstaltungen und Kurse im eigenen 
Haus durchzuführen. Dafür halten wir großzügige 
Parkmöglichkeiten direkt am Haus vor und sind 
gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Wir verstehen gelungenes Lernen
als einen Lernprozess, welcher unseren 
Teilnehmenden unter optimalen Lernverhältnis-
sen zu einem bestmöglichen Lernziel verhilft, 
d. h. idealerweise decken sich die persönlichen 
Erwartungen und Ziele mit unseren Kursinhalten. 
Der persönliche Lernprozess steht im Mittel-
punkt. Der Lernerfolg kann daher das Bestehen 
einer Prüfung, das Erreichen des geplanten 
Kurszieles oder das während des Lernprozesses 
selbst gesetzte Ziel, sein. Uns ist die soziale 
Komponente des Lernens sehr wichtig, d. h., 
wenn unsere Teilnehmenden mit Freude unsere 
Veranstaltungen besuchen und Spaß am Lernen 
empfi nden. So verstehen wir gelungenes Lernen 
auch als eine Erhöhung der Lebensqualität.

Wir möchten, dass Sie zufrieden sind …

Leitbild der Volkshochschule Itzehoe 
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vhs Brokstedt
24616 Brokstedt, Sparkassenweg 10 b 
Leiterin: Heike Stange
Telefon 04324 786
E-Mail: vhsbrokstedt@web.de
Internet: vhs-brokstedt.de

vhs Glückstadt
25348 Glückstadt, Königstraße 36 
Leiter: Herr Michael Jabs 
Geschäftsführerin: Gesa Borwieck 
Telefon 04124 81079
E-Mail: info@vhs-glueckstadt.de 
Internet: www.vhs-glueckstadt.de

vhs Hohenlockstedt
25551 Hohenlockstedt
Kieler Straße 49  
Leiterin: Britta Rohwer
Telefon 04826 3062
Geschäftsführerin Sabine Guhl 
Telefon 04826 3062
E-Mail: vhsholo@gmx.de 
Internet: www.vhs-holo.de

vhs Horst
25358 Horst, Schulstraße 1b 
Leiterin: Irene Pätzold
Telefon 04126 395652 
Fax 04126 396938
E-Mail: info@vhs-horst.de 
Internet: www.vhs-horst.de

vhs Kellinghusen
25548 Kellinghusen, Danziger Straße 40 
Leiter: Axel Pietsch
Telefon 04822 3767-30, Fax -32
Geschäftsführung: Anja von Possel-
Bohnsack und Gabriele Rutkowski
E-Mail: info@volkshochschule-
kellinghusen.de 
Internet: www.vhs-kellinghusen.de

vhs Krempe
25361 Krempe, Stiftstraße 16 a 
Telefon 04824 38123
Leiterin: Dr. Maria Meiners-Gefken 
Stellvertretender Leiter: Lothar Schramm
E-Mail: 
maria.meiners-gefken@vhs-krempe.de 
Internet: www.vhs-krempe.de

vhs Münsterdorf
Außenstelle Lägerdorf
25587 Münsterdorf, Kirchenstraße 7
Leitung und Geschäftsführung: 
Femke Paulsen, Christine Raabe
Telefon 04821 83756
E-Mail: info@vhs-muensterdorf.de 
Internet: www.vhs-muensterdorf.de

vhs Schenefeld
25560 Schenefeld, Holstenstr. 42–48
Leiterin: Sandra Reese 
Telefon 04892 808947
Geschäftsführerin: Sina Behncke 
Telefon 04892 808930
E-Mail: VhsLeitung@amt-schenefeld.de 
Internet: www.vhs-schenefeld.de

vhs Wilster
25554 Wilster, Altenkoog 2 
Leiter: Stephan Brüggemann 
Geschäftsführerin: Sabine Kolz 
Telefon 04823 9224940
E-Mail: info@vhs-wilster.de 
Internet: www.vhs-wilster.de

Volkshochschulverein Kreis Steinburg e. V.

Bitte beachten Sie auch die Angebote der Volkshochschulen 
im Volkshochschulverein des Kreises Steinburg e. V.

Schenefeld

Brokstedt

Kellinghusen

Hohenlockstedt

Münsterdorf

Itzehoe

Neumünster

Kiel

Flensburg

Lübeck

Hamburg

Horst

Wilster
Krempe

Glückstadt
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Teilnahmeberechtigung
An den Veranstaltungen der vhs kann 
jeder teilnehmen, der seiner allgemeinen 
Schulpflicht genügt hat, abgesehen von 
solchen Veranstaltungen, die speziell für 
Kinder und Schüler/innen eingerichtet 
sind. Ein Nachweis über die Vorbildung 
wird nicht verlangt. Für alle Verträge (An-
meldungen) gelten unsere allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. Mit der Anmel-
dung werden die allgemeinen Teilnahme- 
und Geschäftsbedingungen Bestandteil 
des Teilnehmervertrages.
Auf Wunsch stellt die vhs nach Beendi-
gung der Kurse Bescheinigungen über 
die Teilnahme aus.

Anmeldung
Teilnehmende werden gebeten, sich vor 
Beginn der Kurse anzumelden. Die An-
meldung (Abschluss eines Teilnehmerver-
trags) muss grundsätzlich schriftlich oder 
per E-Mail auf dem entsprechenden Vor-
druck erfolgen und ist verbindlich. Tele-
fonische Anmeldungen werden in Aus-
nahmefällen entgegengenommen und 
sind ebenfalls verbindlich.

Die Reihenfolge der Anmeldung entschei-
det über die Zulassung zur Veranstaltung. 
Zahlungen bitte unter Angabe der Veran-
staltung auf unsere Bankverbindung.

Volksbank Raiffeisenbank eG 
BIC: GENODEF1HH4
IBAN: DE82 2019 0109 0001 6074 10

In der „Norddeutschen Rundschau“ wird 
regelmäßig auf Veranstaltungen der Volks-
hochschule hingewiesen.
 

Gebühr
Von Teilnehmenden an Kursen, Arbeits-
gemeinschaften, Lehrgängen und Vor-
tragsreihen ist eine Gebühr für die Teil-
nahme, die bei jeder Veranstaltung ange-
geben ist, zu entrichten. Die Kursgebühr 
ist nach erfolgter Anmeldung, spätes-
tens 7 Tage vor Kursbeginn in voller 
Höhe fällig. Überweisungen auf unser 
Konto müssen Kurs-Nr. und Namen des 
Teilnehmenden enthalten. Auch der ver-
spätete Eintritt in einen Kurs bedingt 
grundsätzlich die volle Zahlung der Ge-
bühr. Zahlungsverzug berechtigt die vhs 
zum Rücktritt und zur Berechnung von 
Schadenersatz. Erstrecken sich Weiter-
bildungsmaßnahmen über mehrere Se-
mester, gilt die Anmeldung für die ge-
samte Dauer der Maßnahme.

SEPA-Lastschriftverfahren
Einzugsermächtigungen werden über das 
SEPA-Lastschriftverfahren abgewickelt. 
Wenn Sie uns das Mandat zum Einzug 
der Kursgebühr erteilt haben, werden wir 
diese in ein SEPA-Lastschriftmandat um-
wandeln. Abbuchungen erfolgen in der 
Regel frühestens 7 Tage vor Kursbeginn 
und sind durch Ihre Kunden-Nr. (Man-
datsreferenz) und unsere Gläubiger ID 
DE27VHS00000586139 gekennzeichnet. 
Anmeldungen nach Kursbeginn werden 
zum 10./20. oder 30. des jeweiligen Mo-
nats abgebucht. Sollten diese Termine auf 
ein Wochenende oder einen Feiertag fal-
len, so wird am nächsten Bankgeschäfts-
tag abgebucht.

Benachrichtigungen
oder Anmeldebestätigungen erfolgen 
nicht. Lediglich im Fall einer Terminver-
schiebung oder Kursausfalls erhalten die 
Teilnehmer/innen eine besondere Benach-
richtigung.

Dauer und Teilnehmerzahl
Falls nicht anders angegeben, umfassen 
Kurse und Arbeitsgemeinschaften 
16 Arbeitswochen. In der Regel beträgt 
die Mindestteilnehmerzahl 8 bei Beginn 
des Lehrgangs. Bei mehr als 30 Teilneh-
mern kann der Kurs geteilt werden. Bei 
weniger als der Mindestteilnehmerzahl 
kann der Kurs durchgeführt werden, wenn 
die Teilnehmenden eine höhere Gebühr 
zahlen.

Rücktritt
Die vhs kann wegen mangelnder Beteili-
gung, Ausfall eines Kursleitenden oder 
aus anderen Gründen vom Vertrag zu-
rücktreten. In diesen Fällen werden bereits 
geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Ansprüche gegen die vhs sind aus-
geschlossen. Der Rücktritt eines Teilneh-
menden muss spätestens 8 Tage vor 
Kursbeginn schriftlich erklärt werden, eine 
Begründung ist nicht erforderlich. Die Teil-
nehmergebühr wird erstattet. Bei späte-
rem Rücktritt durch den Teilnehmenden, 
auch bei Krankheit, ist die volle Gebühr 
zu bezahlen. 

Die Widerrufsbelehrung finden Sie im 
Internet unter www.vhs-itzehoe.de und 
als Aushang im Gebäude.

Haftung
Teilnehmende an Veranstaltungen der 
Volkshochschule sind im Rahmen der je-
weils geltenden Bestimmungen des kom-
munalen Schadensausgleichs versichert.
Weitergehende Ansprüche der Teilnehmen-
den sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Wichtige Hinweise für unsere Teilnehmenden 

und allgemeine Geschäftsbedingungen!

Informationen
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Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die vhs Itzehoe ist Verantwortliche im 
Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die auf der Anmeldung abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Hierbei wird zwischen zwin-
gend anzugebenden Daten und freiwillig 
anzugebenden Daten unterschieden. 
Ohne die zwingend anzugebenden Daten 
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass 
Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährig-
keit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann 
die Angabe des Geburtsdatums zwingend 
erforderlich sein. Die Abfrage Ihrer Fest-
netz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in 
dem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu 
können. Wenn Sie uns diese Daten nicht 
zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die wei-
teren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten 
Daten werden elektronisch gespeichert. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie 
ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse 
und – soweit angegeben – Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchführung des Kurses 
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. Für die Teilnahme 
an zertifizierten Prüfungen und Abschlüs-
sen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir 
die hierzu erforderlichen Daten an die Prü-

fungsinstitute weiter. Diese Übermittlun-
gen dienen der Vertragserfüllung. Für die 
Teilnahme an Integrationskursen müssen 
wir Ihren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiterge-
ben. Ferner kann bei Landesmittelkursen 
und solchen, welche durch die Agentur 
für Arbeit gefördert werden, eine Über-
mittlung an Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug und haben alle weiteren kaufmänni-
schen Verfahren nicht zum rechtlichen Er-
folg geführt, behalten wir uns vor, Ihre 
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchset-
zung der Forderung als berechtigtes In-
teresse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, 
nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung 
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anlie-
gen und Ihrer Stellung als Interessent oder 
Kursteilnehmer zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen bzw. zur Vertrags-
erfüllung.

Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre 
Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen 
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In 
diesem Fall werden diese Daten bis zu 
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden 
für jegliche andere Verwendung außer ggf. 
zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf 
der Einzugsermächtigung bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme gelöscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der 
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungs-
weise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist 
und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. 
Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der vhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten 
zu korrigieren sowie Daten sperren oder 
löschen zu lassen. 

Verantwortlichkeit für den Datenschutz

IMPRESSUM:

Herausgeber:  
Volkshochschule Itzehoe e.V.

Inhalt:  
Corinna Ahrens-Gravert, Christa-Marie Otte

Satz, Druck und Anzeigen: 
sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
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Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an der  
Volkshochschule Itzehoe an. 

Online unter www.vhs-itzehoe.de oder über die Anmeldung  

auf der nächsten Seite.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter, Sie erreichen uns unter 

Tel. 04821 804083-0 

(Öffnungszeiten: Mo.–Do. 8.00 – 18.00 Uhr und Fr. 8.00 – 12.00 Uhr / 

In den Ferien weichen die Öffnungszeiten ab.)

Jetzt anmelden!

Volkshochschule
Itzehoe

©
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aru54 / AdobeStock.com
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Kopf dicht?
Schnupfen? 

   Husten?

GeloMyrtol® forte – Spürbar wieder LUFT

GeloMyrtol® forte
• Löst den Schleim
• Befreit die Atemwege
•  Verkürzt die Krankheitsdauer

GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimlösung u. Erleichterung des Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung b. Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). Z. Anw. b. Erwachsenen, 
Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Pohl-Boskamp (11/2)




